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Aufsuchende Familientherapie und Gewalt in Familien
Dr. Marie-Luise Conen

Gewalt in Familien hat viele Gesichter — sowob! die Gewalt gegeniiber Kindern als auch Frauen
ist ein Problem mit dem Aufsuchende Familientherapeuten hiufig konfrontiert werden.

Insbesondere in Familien, deren Leben von Armut und daraus
resultierenden Einschrinkungen geprigt ist, fiihren gewalttitige
Auseinandersetzungen bzw. Gewalt gegen Kinder u.a. dazu, dass
Institutionen ihre Aufmerksamkeit auf diese Familien richten.
Kontrolle und Sanktionen stehen dabei inzwischen zunehmend
im Vordergrund — im Gegensatz zu der offiziellen Beteuerung
insbesondere den betroffenen Kindern Hilfe zukommen zu lassen. Selten wird die gesell-
schaftliche Bedingtheit der Gewalt in Familien entsprechend beriicksichtigt. Stattdessen
findet man vor allem gegeniiber Kindern aus sogenannten bildungsfernen Familien eine
zunehmende strukturell sich duflernde Gewalt. So werden z.B. Kinder aus ,bildungsfer-
nen® Familien schlechter benotet als Kinder aus ,bildungsnahen® Elternhdusern. Die ne-
gativen Sanktionen der ARGE oder eines Jobcenters gegeniiber den Beziehern von Hilfen
werden fast jahrlich in ihrer Zahl erhéht — auch wenn dies zu einer stirkeren Verelendung
und letztlich gesellschaftlichen Ausgrenzung der Betroffenen fithrt.

Einer Forsa-Studie im Auftrag der Zeitschrift ,,Eltern” zufolge wenden die Hilfte der
deutschen Eltern Gewalt gegeniiber ihren Kindern an. Wihrend die meisten Eltern — da-
rauf angesprochen — dies bei allem Wissen um das Verbot, weiterhin eher verharmlosen,
findet in der Offentlichkeit eine regelrechte Hysterie und Dramatisierung in Bezug auf
Kindeswohlgefihrdungen statt. Verfolgt man so manche Talkshow, in der die Vernachlis-
sigung und Gewalt gegeniiber Kindern ein Thema ist, hat man den Eindruck, dass es nur
zwei Moglichkeiten im Umgang damit gibt: a) die Eltern vor Gericht zu zitieren und sie
dort bestrafen lassen, und wenn es sein muss, das Kind aus dem Elternhaus entfernen und
b) den Eltern mit standardisierten Verfahren und Kontrolle zu begegnen und durch noch
mehr frithe Kontrolle (genannt frithe Hilfen) die Illusion zu pflegen, dass jede Art von
Misshandlung vermeidbar wire. Eine solche Kontrolle wire m. E. jedoch nur in totalitiren
Staaten maoglich.

Fiir Aufsuchende Familientherapeuten steht jedoch ein anderer Zugang zur Verfiigung.
Sie versuchen die Dynamiken und Strukturen in den Familien zu verstehen, die zu Gewalt
gegeniiber einem Partner oder dem Kind gefiihrt haben. Dabeti stellt die Gewalthandlung
vor allem zunichst eine Verhaltensoption dar, fiir die sich derjenige, der sich gewalttitig
verhilt, entscheidet. Dartiber hinaus stellt diese Verhaltensoption auch meist eine Losungs-
option dar. Das Schlagen eines Kindes kann Ausdruck eines Versuchs sein, z.B. das Kind
zu disziplinieren — ein Aufsuchender Familientherapeut schwingt keine moralisch bewer-
tende Keule gegeniiber Eltern, die ihre Kinder misshandeln, sondern sucht mit den Eltern
nach konstruktiveren Lésungsmoglichkeiten im Umgang mit dem Kind, z.B. wie kénnen
die Eltern das Kind anders anleiten und Orientierung geben, welche Wege gibt es sonst?
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Wihrend vielfach — wie bei Alice Miller (1979) — darauf geschaut wird, wie schlecht die
Eltern doch ihre Kinder behandeln kénnen, liegt der Fokus in der Aufsuchenden Famili-
entherapie (Conen, 2002) darin, die Eltern in ihren Lebens- und Erziehungskonzepten als
loyal zu ihren eigenen Eltern zu betrachten. Indem manche Eltern ihre Kinder schlagen
und dies nicht selten damit abtun, dass ihnen das ja auch nicht geschadet habe, zeigen sie
in dieser ,Erziehungspraktik®, dass sie sich loyal zu ihren eigenen Eltern verhalten. Wiir-
den sie von sich sagen, dass es ihnen geschadet habe und diese Willkiir im Schlagen fiir
sie schlimm gewesen sei, dann wiirden sie sich ggfs. illoyal gegeniiber ihren eigenen Eltern
verhalten. Wiirden sie zeigen, dass sie ihre Kinder anders erziehen (kénnen) als ihre eigenen
Eltern, kritisieren sie ihre Eltern. Erst in einer ausgesShnten Haltung — Eltern sind nicht
perfekt — gegeniiber den Eltern ist es vielen Menschen méglich, sich aus diesen — ggfs. auch
in anderen Lebensbereichen — destruktiv wirkenden Loyalititsbindungen zu Iosen.

Die Eltern eher in ihrer Hilflosigkeit als in ihrer Gewalt wahrzunehmen, wenn die
Eltern aus Gefiihlen des Ausgeliefertseins gegeniiber dem Verhalten des Kindes schlagen,
schafft einen anderen und hilfreicheren Zugang zur Arbeit mit den betreffenden Familien.
Vor allem ist es notwendig, — und dies ist ein Schwerpunkt in dem von mir vertretenen
Konzept zur Aufsuchenden Familientherapie (Conen 2002) — die Eltern in ihrer Hoff-
nungslosigkeit in Bezug auf die eigene Lebensgestaltung und die Kinderaufzucht zu sehen.
Aufsuchende Familientherapie ist als systemisch orientiertes Vorgehen nicht daran inter-
essiert, mogliche moralische Belehrungen und Verurteilungen gegeniiber misshandelnden
Eltern vorzunehmen. Sie sucht vielmehr mit den Eltern (und auch Kindern) gemeinsam
zu verstehen, wie sich die ,Gewalt“-Situationen erkliren und wie es kommt, dass sie sich
selbst aufgeben und sich nicht ausreichend um ihre Kinder kiimmern. Denn vielfach ist in
den sogenannten Multiproblemfamilien nicht die Gewalt an sich das zentrale Probleme,
sondern die aus der Resignation, Hoffnungs- und Perspektivlosigkeit resultierende ,Unti-
tigkeit*, die sich in Form von Vernachlissigung der eigenen Person und auch der Kinder
und ihrer Bediirfnisse duflert. -

Zentraler Ansatzpunkt ist es daher, mit diesen Familien daran zu arbeiten, dass sie
(wieder) ihr Leben als gestalt- und beeinflussbar erleben koénnen. Die Entwicklung eines
Gefiihls der Selbstwirksamkeit der Familienmitglieder ist Voraussetzung dafiir, dass sie fiir
sich selbst ein gelingenderes Leben fithren und ihre Kinder angemessener erziechen (wollen
und kénnen). Thre eigenen Vorstellungen und Ideen zur Erziehung ihrer Kinder werden
in der Aufsuchenden Familientherapie herausgearbeitet und konstruktivere Problemlé-
sungsformen eingeiibt. Hier stellen sich dann Fragen wie: worauf legen Sie Wert in der
Erziehung ihres Kindes? Was fiir ein Mensch soll ihr Kind einmal werden? Was ist ihnen
wichtig und wollen Sie ihrem Kind mitgeben? Solcher Art von Fragen basieren auf der
systemischen Grundidee, dass Menschen Kompetenzen und Ressourcen in sich tragen. Es
gibt Griinde, dass Menschen ihre Potenziale und Fihigkeiten (derzeit) nicht leben kénnen.
Sie benétigen daher keine Trainings wie Elterntrainings, in denen sie fehlende Techniken
einiiben; solche Konzepte implizieren, dass Eltern es nicht kénnten. Systemisch orientierte
Familienthcrapeuten gehen davon aus, dass die Menschen derzeit keinen Zugang zu ihren
Maglichkeiten haben. Es gilt die Griinde dafiir anzuschauen und mit diesen so zu arbeiten,
dass die Zuginge wieder méglich sind,
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Aufsuchende Familientherapie ist bestrebt darin, den Familien zu helf'el‘l, w;eder"1hl1:e
Ressourcen nutzen kénnen. Sie will das Erproben von Handlungsalfematl.ven c}mog i-
chen. Aufsuchende Familientherapie in Familien mit Gewalt gegeniiber einem akl;tnei'
oder den Kindern unterscheidet sich nicht gegentiber einer Aufsuchcndert .Fam}ihent era
pie bei anderen Problemen der betreffenden Familien: Aufsuchende Famliler}t 'erapeuten
sollten jedoch eine von Neugier geprigte Halmng bei Ge.wallt und Vern‘:a.chlBassngungfv;iz
Eltern gegeniiber ihren Kindern zum Ausdruck bringen. Sie smd“,,ncutral in ac_alz.\-lgﬁau
Personen und ihre Wertvorstellungen, aber nicht neutral gf:genuber der Gewaltiu &larung(:l.
Sie sind auch in der Lage, die Notwendigkeit anderer Erzichungsformen als Gewalt un

Vernachlissigung fiir die Kinder einzufordern.
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