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FAMILIENKONFLIKTE VON HEIMMADCHEN

Marie-lLuise Conen

Wenn Madchen von zu Hause weglaufen, sind wir oft geneigt, dieses
Verhalten als "negativ", "pathologisch", "stérend" und "abweichend" zu
bezeichnen. Einblicke in die Akten der Jugendimter zeigen ebenfalls
deutlich eine negative Linschdtzung dieser Madchen. Sie werden als
"erziehungsschwierige" Madchen stigmatisiert. Ich habe fir meine Stu-
die vierzehn Mddchen interviewt und sufgrund dessen ein anderes Bild
von ihnen erhalten (CONEN 1983).

Gabi, ein l4jdhriges Mddchen, das seit einigen Monaten in einer Heim-
gruppe lebt, ist mit ihrer Biographie ein typisches Beispiel fUr die
Madchen, mit denen ich sprach.

Gabi wuchs mit ihren zwei jingeren Geschwistern und ihrer Mutter auf.
Ihre Mutter ist seit langem alkoholabhingig. Gabi versorgt den Haus-
halt seit einigen Jahren weitgehend selbst, da die Mutter die meiste
Zeit nicht dazu in der Lage ist. Sie weckt morgens ihre Geschwister,
macht sie fertig fir Schule und Kindergarten, kommt nach ihrem Schul-
besuch nach Hause, bereitet das Mittagessen zu, wischt das Geschirr
ab, sdubert die Wohnung, kimmert sich um ihre Geschwister, fliegt lber
ihre eigenen Hausaufgaben hinweg ... lange Zeit geht dies gut. Niemand
bemerkt irgendwelche besonderen Probleme.

Eines Tages lernt Gabis Mutter einen Mann kennen, der schlieBlich auch
in die Wohnung einzieht. [Ihr “Stiefvater" nimmt Ansto8 an den "Privi-
legien", die Gabi hat, indem sie abends in ein benachbartes Jugend-
freizeitheim geht, andere Gleichaltrige zu sich nach Hause einldct
oder diese zu Hause besucht. Der "neue Mann" in der Familie' redet ein
Machtwort und schreibt der Mutter vor, nicht so ihre Tochter aufzu-
ziehen. £Er kritisiert Gabis Arbeiten zu Hsuse ebenso wie ihr Aussehen
und ihre Kleidung; aber er zeigt such ein gewisses "minnliches Inte-

resse" an ihr.
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Und Gaoi7?  Sie erfahrt keine Unterstitzung von lhrer Mutter. lhre
Moglichkeiten, Clie Gbermafige und Uberfordernde Verantwortung fur die
familie zu kompénsierén, scheinen sich aufzulBsen. Sie reslisiert, dsl
egal wie hart sie es versucht, nichts was sie tut, richtig ist. ?s
gibt wvon den erwachsenen Familienmitgliedern keine Wertschdtzung fur
ihre aufopfernde Arbeit. Ihre Mutter - so becbachtet Gabi - nimmt
partei fur ihren neuen Partner und nicht fur ihre Tochter. .
Gabi sucht nach Auswegen und schaut sich um nach Gleichaltrigen, bél
denen sie Verstandnis fir ihre ausweglose Situation erhofft. Sie
schwdnzt die Schule, um ihre verlorene freizeit vormittags wahrend der
Schulzeit nachzuliclen. Sie stiehlt kleine Dinge wie SiBigkeiten odér
einen Lippenstift, wdhrend sie sich in den Warenhdusern die Zeit
vertreibt. Sie wird noch nicht bei ihren Diebstdhlen geschnappt.

Aber schlieBlich Féll£ sie durch ihr Schulschwdnzen den Schulbehdrden
auf. Ein "blauer Brief" der Schule verursacht Auseinandersetzungen und
Kampfe zwischen Mutter und "Stiefvater" einerseits und Gabi .andere?—
seits. Die Kémpfe enden damit, daf Gabi aug der Familie fluchtet. Sie
bleibt ein paar Tege bei einer Freundin. SchlieBlich ruft sie ihre
Lehrerin an, der sie sich anvertraut. Gemeinsam geht sie mit ihr zum
Jugendamt und bittet die Sozialarbeiterin um Unterbringung én e%nem
Heim oder einer Jugendwohngemeinschaft. Sie erklért, daB sie nicht
mehr nach Hause zurlckgehen will. _

Wenn Gabi ein Junge gewesen ware, hatte ich sie vermutlich nie in
einem Erziehungsheim angetroffen.

Das weitverbreitete Ignorieren der unterschiedlichen Grinde, warum
Midchen und Jungen in Erziehungsheime kommen, hat entsprechende Aus-
wirkungen auf die Planung und Entwicklung von Angeboten der Jugend-

hiife.

Im ellgemeinen hat die Jugendhilfeliteratur bis wvor kur%em keine
Unterschiede zwischen Midchen und Jungen dargelegt und die un?ef~
schiedlichen Ursachen devienten Verhaltens in ihre Uberlegungen nlcét
ginbezogen. Einige wenige Studien haben die Unterschiede in den abwei-
chenden Verhaltensweisen ven Madchen und Jungen untersucht. Aber auch
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“vergehen” wie: Unkorrigierbarkeit, unerwunschte sexuvelle Beziehungen,
unmoralisches Benehmen, Abweserheit von z2u Hause ohne tinwiliigung der

-Erziehungsberechtigten, nicht mehr unter Kontrolle der tltern zu hai-

ten u.8.m. (1). Midchen werden in geschlossene Einrichtungen (LAM-
BERT/BIRKENMAYER 1972) gebracht aus Grinden,

eingesperrt werden wiirden.

flr die Jungen niemals
Jungen begehen Straftaten, fiur die Erwach-
sene zu Arrest oder Gefangnis verurteilt werden (LANDAU 1975). Madchen

greifen #uBerst selten jemand anderen korperlich an, meistens dann

sich selbst. Sie bilden im allgemeinen keine Bedrohung fir das Eigen-
tum anderer (so gut wie keine Einbriiche und Autodiebstdhle) (2). Wiren
die Mddchen minnlich oder Erwachsene, wiirden sie nicht in einer ge-
schlossenen Einrichtung untergebracht.

Auch wenn die geschlechtsbezogenen Vorurteile weiterhin bestehen,
ist doch ein Wandel zu becbachten,
untergebracht werden.

gebracht, weil

S0
warum Madchen in Erziehungsheimen
Auch heute noch werden Madchen in Heimen unter-
sie unerwiinschte sexuelle Beziehungen haben oder sie
sich unmoralisch verhalten. Jedoch wirken sich Einflisse der Frauvenbe-
wegung sowie Verdnderungen der allgemeinen Moralvorstellungen auch auf
die Wahrnehmung abweichenden Verhaltens der Midchen aus.
zunehmend deutlicher,

Heute wird
daB die Probleme der Madchen eher im Zusammen-
hang mit ihrer familialen Situation stehen.

oft - wie im Falle von Gabi - fihren die

Auseinandersetzungen und
Kémpfe zu Hause

zu einer bewuBten oder unbewuBten Flucht aus der
Familie, was auch immer der AnlaB fur den Konflikt in der Familie
gewesen ist.

Ich bin immer wieder dariber Uberrascht, daB die Madchen es schaffen,

relativ normsl unter diesen schwierigen und widersprichlichen Bedin-
gungen aufzuwachsen. Die meisten Miadchen versuchen verzweifelt und
unter allergriften Anstrengungen,

mit einmer unertriglichen Situation
klar zu kommen.



if einer unbewulten Ebene versucht das Madchen, Aufmerksamkeit fir
seine Probleme zu erregen, indem es sich auffillig verhilt und' indi-
rext damit um Hilfe ruft (STIERLIN 1980; 1982). Die verschiedenen
Selastungen, Enttauschungen und Konflikte, die meist Uber sehr lange

Zeit bestehen, tragen dazu bei, daB das Mddchen schlieBlich ausbricht.

Zu den allgemeinen Entwicklungen der Adoleszenz kommt bei ?iesen
HMadchen des Bedirfnis und die Notwendigkeit hinzu, die unterdrucﬁtén
und bisher unerfillten Winsche nach Akzeptanz, Angenommensein und dfe
in diesem Zusammenhang aufgetretenen Gefiihle zu kompensieren. Um die
Anforderungen ihrer Familie und Umgebung bewdltigen zu konnen, ha? das
tiadchen eine negative Einstellung entwickelt; diese findet u.a. 1hfen
Ausdruck in Hal und Feindseligkeit gegen fast alles, einschlie@}lch
ihrer eigenen Person. Inre Erfahrungen und Begegnungen sind yon einem
tiefen MiBtrauen, das wesentlicher Restandteil ihres Lebens ist, be-
at immt . .

Den Miédchen war es nicht mBglich, in ihrer Kindheit ein Ur- éfw.
Grundvertrauen zu entwickeln. Dies fihrt zu einem tiefliegenden Gefu?l
von  Machtlosigkelt und Ausgelicetertsein, was wiederum Grundln?u fur
ihr ({selbst-)destruktives Verhalten ist. Diese Haltung erscheint den
Miidechen als die einzige Miglichkeit zu Uberleben (BLOS 19693  SCHWARZ-
MANN 1973}, Andere Modglichkeiten mit ihren Aggressionen umzugehen,

. . R
widren die Flucht in schwere Depressionen oder in Suizid (MILLER 1981).

Die allgemeine gesellschaftliche Diskriminierung von Frauen hat éuch
AuswirkuAgen auf die Beziehung zwischen Mutter und Tochter. Mefnen
Beobachtungen nach liegt der kritische Punkt fUr die Entwicklung einer
Devaanzkarriere des Midchens in der Beziehung zu  ihrer Muttei. Das
Madehen  befindet sich in einem defensiven Kampf, in ihren Bemuhungen
und Winschen um eine Beziehung zu den Eltern bzw.  zur Mutter, fn der
sie gebraucht und gewlinscht ist. Sie hat meist Beziehungen zu fung?n
Ménnérn, die aufgrund ihrer eigenen Problemstik selbst sehf ??durftig
und vnicht in der tage sind, beil den Madchen deren Bedurfnxsguc%en F4Y]
fillen. Das HMadchen nat wihrend seiner Kingheit meist einen distan-
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zierten und/oder sbwesenden Vater erlebt; inre U

ey

R R

B B Ay

teilt sie mit ihrer Mutter. Die Mutter hat inp allgemeinen die

Kinder

als alleinerziehender Elternteil ghne vaterliche Unterstitzung aufge-
'zogen;‘ sie ist vorwiegend mit unzuverldssigen und sije verlassenden
Mé&nnern konfrontiert. Diese Mitter erfahren nur wenig oder keine Milfe
von ihren Partnern. Ebenso erhalten sie nur unzureichende Unter-
stitzung durch die Behdrden, einschlieBlich des Sozial- und auch des
Jugendamtes (z.B. Bereitstellung von Kindergarten~ und Hortplatzen fir
die kleineren Kinder). Sie geben an ihre Tochter ambivalente Signale
dber ibr Frau- und Muttersein, Dies flihrt bei den Madehen wiederum zu
einer unbefriedigenden Identifikation mit der Mutter (BLOS 1969; KAUF-
MAN et al. 1959; KONOPKA 1966).

Der StreB8 und Druck der Adoleszenz sind bedrohlich fir das deviante
Madchen. Neben ihrer Angst vor einer Trennung von der Familie und dem
Verlust von Beziehungen, befindet sie sich nun auch in einem ange-.
spannten  Verhiiltnis zy ihrer Ungebung (KAUFMAN et al. 1969), 1nhre
Auffélligkeiten scheinen ein Weg zu sein, mit ihrer grundlegenden
depreasiven Geflhlslage umzugehen,  Das Madehen hot nup relativ wenig
emotionale Unterstltzung seit inrer frihen Kindheit erfahren. Ihre
Kindheit gab ihr keine ausreichende Grundlsge fiip die psychischen
Spannungen  und Auseinandersetzungen sowie flr den Umgang mit den
Anforderungen ihrer Umgebung an sie.

Bezieht man die Umstinde 0in, unter denen das Midchen aufgewachsen ist
und die es durch sein auffélliges Verhalten zu kompensieren sucht, ist
das Midchen in einem Erziehungsheim eigentlich eine relatiy stabile
Jugendliche. Ein anderes Madchen zieht moglicherweise eher passive
Strategien vor, um ihre Probleme bewdltigen zu kénnen und um damit zu
erreichen, daB die enormen Anforderungen an sie reduziert werden. Die
meisten Problemldsungsstrategien von Frauen, wie Krankheiten, Alkoho-
lismus und Prostitutuion, sind keine strafrechtlich verfolgten sondern
Sogar gesellschaftlich sanktionierte Verhaltensweisen. lenn das Mad-
chen volljéhrig ist, verschwindet die médchenspezifische Devianz,
Einen Freund zu haben oder langer auszubleiben, fihrt 2y keinerlei
fUrsorgerischen Interventionen, sobsld das Madchen das Volljshrig-
keitsalter erreicht hat. )
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Zusammengefalt sene ich bei den MEdchen, die von zu Hause geflichtet
sind und in einem Helm leben, das Hauptproblem in der sozialen und
okonomischen Situation ihrer Herkunftsfamilie und der Unterdruckung
der frau in Familie und Gesellschaft. Es sind die Anforderungen und
geschlechtsspezifischen Erwartungen, die zur Flucht der Mddchen aus
dem Elternhaus fuhren. Die Abl8sung von ihren Familien und ihre Iden-
titdtssuche sind die immer wiederkehrenden Themen in den Gespréchén

mit Madchen.

Der fsll vor Gabi ist exemplarisch fir ein weitverbreitetes Problem-
muster, das ich bel den Miadchen eines Heimes fand.

Die Médchen sind zwischen 14 und 18 Jahre alt, mit Schwerpunkt auf
dem Alter 15-16 Jahre. Die meisten von ihnen sind Schiilerinnen (vor-
wiegend Besuch der Hauptschule oder Lehrgénge zum Nachholen des Haupt-
schulabscehlusses), einige befinden sich in einer Ausbhildung, andere
haben als Hilfsarbeiterinnen eine Arbeit gefunden {(Wischerei, Hotels,
GCaststédtten, Putzfirmen). Die Miadchen kommen meist aus sozio-Okono-
) misch benachieiliggen Familien, in ¢enen bereits Vater und/oder Mutter
entweder keine Berufsausbildung hatten oder langere Zeit erwerbslos
waren. In ihren Familien sind die Eltern in der Regel getrennt oder
geschieden; hdufig lebt ein neuer Partner/Freund der Mutter in der
Familie oder die Kinder werden - wenn der Vater erziehungsberechtigt
ist - von einem GroBelternteil betreut, manche Kinder wuchsen auch in

Pflegefamilien auf.

Nach Unterlagen der Jugendbehdrden sind Hauptheimeinweisungsgriinde:
& Weglaufen von zu Hause / Trebe gehen

s Schulschwinzen

¢ Aggressivitdt

s (selbst-)destruktives Verhalten

e unerwinschte sexuelle Beziehungen / sexuelles Agieren

auferhelt der elterlichen Kontrolle

«

s Aufsuchen von verbotenen Orten und Pliatzen (2).
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Diese Heimeinweisungsgrinde sagen jedoch nichts Uber die eigentlichen
Probleme der Mddchen aus, die deutlich werden, wenn man ihre Symptome

betrachtet: emotionale Unrube, Kontaktprobleme, geringes Selbstwertge-

fihl, Tendenz zur Realit&tsflucht, allgemeines MiBtrauen gegeniber

ihrer Umgebung, deutliche soziale Angste, Probleme, das eigene Verhal-
ten zu antizipieren, Schwierigkeiten, sich in einer zufriedenstel-
lenden Beziehung zu engagieren, Arbeitsprobleme, Konzentrationsschwie~

rigkeiten, geringe Frustrationstoleranz u.d.m.

Die Grinde, die zur Unterbringung in einem Heim fihren, haben sich
gewandelt. Wshrend vor ca. 8-10 Jahren die Midchen meist wegen soge-
nannter sexueller Verwshrlosung ins Heim kamen, sind es heute fami-
liale Konflikte, die die Trennung von Tochter und Eltern herbei fihren,
Heute haben im allgemeinen die M&dchen, die im Heim leben, keine
Heimkarriere hinter sich, wie dies froher oft der Fall war. Die
meisten von ihnen kommen im Alter zwischen 13 und 15 Jahren direkt von
zu Hause in ein Heim (4).

Wihrend der letzten Jahre hat die Zahl der Médchen zugenommen, die von
sich sus eine Unterbringung in einem Heim beantragt haben. Leider
werden keine Statistiken lber die Zahl der Selbstmelder gefihrt, um
dariiber fundierte Aussagen zu treffen. Jedoch lassen Aussagen von
Jugendamts—- und Heimmitarbeitern vermuten, daB ca. die Hélfte der
Madchen von sich aus eine Fremdunterbringung anstrebt. Heute stellen
Madehen offensichtlich mehr und mehr die rigiden Anfdrderungen und
Restriktionen ihrer Familien in Frage: sie wehren sich und nehmen die
familialen Anspriiche nicht mehr ldnger hin.

Der sozio-ékonomische Hintergrund der Familien, aus denen die Heimmad-
chen kommen, hat sich ebenfalls etwas veréndert. Wéhrend friher die

Médchen fast ausschlieBlich aus sogenannten  Unterschichtfamilien

stammten, kommen zunehmend mehr Madchen aus Mittelschichtfamilién in -

Heime und Jugendwohngemeinschaften. Das negative Image der Heime hat
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sich je nach Region veréndert, so daB in Krisensitustionen fir Madchen
aufgrund cder Mund-zu-Mund-Informationen der Gang in ein Heim nicht
mehr diesen stigmatisierenden Charakter hat wie noch vor einigen
Jahren. Hiéufig sind die Madchen in Ein-Eltern-familien, in denen die

Mitter Uberfordert und Uberlastet sind, aufgewachsen.

Die Erziehung einer pubertierenden fTochter bringt fir die wmeisten
£ltern Probleme und Schwierigkeiten mit sich. Unzufriedenheit und
MiBbilligung sowie Verleugnung von berechtigten Forderungen auf beiden
Seiten - Eltern und Tochter - tragen zu stark emotionsgeladenen Aus-
einandersetzungen und Kimpfen bei. Gleich welchen konkreten Inhalt
diese Konflikte haben, die Auseinandersetzungen fiihren bei den Heim-
midchen letzilich zu einer bewuBten oder unbewuBten Flucht aus der

Familie.

fir das Mddchen, das mit Mutter und Stiefvater bzw. Freund der Mutter
aufwichst, bestehen die gréften Schwierigkeiten in den Auseinanderset-
zunéan mit ihrer Mutter., E£in Midchen, das beim Vater lebt und ggf. von
der GroBmutter vidterlicherseits aufgezogen wurde, hat i.d.R. Probleme
mit dem Ausmal der viterlichen Kontrolle Uber ihre Interessen, Aktivi-
tdten und Bedirfnisse. Ein Vater z.B. befahl seiner 15jdhrigen Toch-
ter, sich nicht mehr nach 18.00 Uhr auBerhalb der Wohnung aufzuhalten
~. Sommer wie Winter - da er befiirchtete, daB sie sonst in falsche

Hénde bzw. in falschen Umgang geraten wirde.

Auch  wenn Vater, Stiefvater oder Mutters Freund scheinbar eher eine
marginale Rolle innerhalb des Familienlebens einnehmen, haben sie
doch  einen enorm groSen EinfluB auf das Leben der Fraven in diesen
Familien. Wenn “Stiefvater" und Tochter nicht miteinander auskommen,
ist es das Midchen, das die Familie verlassen hat - entweder von
Mutter wund "Stiefvater" ausgestoBen oder aufgrund ihres eigenen Ent-
schlusses. Dies trifft ganz besonders fur Midchen zu, die von diesen

Mannern sexuell miBbraucht wurden.
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Jedoch liegt der kritische Punkt bei der Familienflucnt der iddchen 1n
dem mangelnden Angenommensein der Madchen dyurch ihre Eltern. pas
Madchen leidet unter dem Fehlen emotionaler Unterstitzung. Ablehnungen
und  Vernachldssigungen haben EinfluB auf ihre Lebensvorstellungen
genommen. Das Madchen versucht so viel wie méglich, Wertschitzung und
Anerkennung von ihrer Mutter zy erhalten. Sie ist von frihester Kind-
heit wvon ihren Eltern abgelehnt worden ung wurde meist unerwiinscht
geboren. Einige Mitter hatten Uberlegt, das Kind abzutreiben, ent-
schieden sich aber aufgrund des Drucks durch Partner oder der Her-
kunftsfamilie dagegen; andere gingenvsogenannte "MuB~Ehen”, teilweise
erzwungen, ein. :

Die Madchen zeigen unterschiedliche Formen,  diese Ablehnung, ja gar
Abwehr ihrer Person zu bewéltigen. Sie transformieren die Ablehnung in
eine Haltung von HaB oder Gleichgiiltigkeit wie z.B: "Es macht mir
nichts aus, daB meine Mutter/meine Eltern mich nicht wollen”. Dennoch
versucht das Midchen immer wieder zu erreichen, dafB ihre Existenz von
den Eltern skzeptiert und anerkannt wird. Sie setzt viel Arbeit und
Energie in dieses Ziel, indem sie u.a. den hduslichen Anforderungen
rachkommt. Sie betreut ihre Jungeren Geschwister und kimmert sich um
den Haushalt. Ihre Mutter ist dazu aus verschiedenen Griinden nicht in
der Lage: Alkoholprobleme, Tablettenabhéngigkeit, Krankheiten oder
ibre eigene meist schwere korperliche Erwerbstitigkeit.

Das AusmaB der hduslichen Pflichten dieser Midchen Ubertrifft im
allgemeinen das von anderen Jugendlichen gleichen Alters. Dennoch geht
das M&dchen lange Zeit ohre Widerspruch diesen Aufgaben und Pflichten
nach. Zu Hause zu helfen und Elternersatz zy sein, ist ein Weg fir
sie, um Aneriennung und Akzeptanz zy erhalten. Durch das Betreuen der
Geschwister und das Versorgen des Haushaltes erféhrt das Midchen sich
als kompetent. Fs entwickelt Qualifikationen, die fir ihr spiteres
Leben - wenn auch Jetzt altersméBig eher lberfordernd - notwendig
sind. Sie kann dadurch feststellen, daB sie gebraucht wird. Das Erfil-
len der hiuslichen Aufgaben ist jedoch auch von essentieller Bedeutung

und Notwendigkeit fir die Aufrechterhaltung des Familienlebens.
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Durch ihre Vermittlerrollie bei Auseinandersetzungen zwischen Mutter
und ihrem Partner hoffen die M&dchen zum ELrhalt ihres Zuhauses fur
sich und die Geschwister beizutragen. Sie beraten lihre Mitter in
Partnerfragen; ferner beschitzen sie auch ihre Mitter, indem sie ggf.
die Polizei rufen, wenn diese von ihren Partnern kdrperlich miBhandelt

werden.

Die Midchen realisieren das AusmaB der hduslichen Anforderungen und
Ausbeutung, wenn sie sich mehr und mehr mit anderen Jugendlichen
vergleichen. Meist sind sie die &ltesten Tdchter. Sie sehen sehr
deutlich, welche Privilegien ihre Brider haben, die sich nicht um die
Familie kiimmern, wie sie es tun. Die Forderungen an sie stehen eindeu-
tig im Zusémmenhang mit ihrem Seschlecht und nicht mit ihrem Alter. in
inren Freizeitaktivitaten werden sie allerdings an ihrem realen Alter
gemessen, was die Madchen erbost und wogegen sie sich u.a. auflehnen.
Ein 15jshriges Madchen formulierte es so: "Ich habe mich um die ganze
Familie wie eine Mutter geklmmert, aber in meiner freizeit durfte ich

noch nicht mal in eine Disco gehen'.

Ihren AktivitZten und Interessen auBerhalb des Elternhauses sind Gren-
zen gesetzt. Besonders ihre Vater bzw. "Stiefvdter" setzen den Médchen
rigide Grenzen. Die elterliche Kontrolle Uber viele Dinge wie Rauchen,
Kleidung, Freundeskreis - gleichwie ob Madchen und/oder Jungen - oder
Uper Ausgehzeiten, sind die Hauptanldsse flr Kémpfe mit den Eltern. Es
sind nicht die {berfordernden und belastenden h&duslichen Arbeiten,
sondern die elterlichen Kontrollen, die zu Auseinandersetzungen flh-
ren. Erreicht das Madchen cie Pubertdt, setzt eine noch strengere
elterliche Kontrolle ein als bereits schon 9-10 jahrige Madchen be-
richten. Nun haben die Eltern Angst, deB ihre Tochter schwanger werden
kénnte. Einige Eltern verhalten sich fast so, als ob jeder AuBlenkon-
i

Schwangerschaft oder zumindest Schwierigkeiten

in diesen Befiirchtungen sind jedoch im allge-
meinen eher projektive Lrwartungen an ihre Ydehter enthalten, auf die

ich nier nicht ndher eingehen werde.
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Desweiteren beflrchten die Eltern, daB ihre Familie in einen schlech-
ten Ruf gerdt oder gar eine AuBenseiterposition in der Nachbarschaft
erhdlt, wenn ihre Tochter mit bestimmten Freunden oder Gleichaltrigen

verkehren.

Das Madchen reagiert auf diese intensivierten Restriktionen mit gréBer
werdender Kritik an den Eltern und ihrem Zuhause; sie schwinzt die
Schule, hdngt an Jugendtreffpunkten herum und liuft schlieBlich von zu
Hause weg. Das AusmaB der Einschrénkungen, die die Midchen erfahren,
wird darin deu@lich, wenn einige Madchen sagen, dal sie noch nie so

viele Freiheiten erfahren hdtten wie in einem Heim.

£s ist mdglich, in den Strategien zur Bewdltigung ihrer Konflikte
Ahnlichkeiten mit ihrer Mutter und/oder ihrem Vater zu sehen. Einige
M&dchen suchen Hilfe im Alkohol wie auch ihre Eltern. Andere nehmen
Aufputsch- oder Beruhigungstabletten wie ihre Mitter. Die Flucht in
Krankheiten ist eine andere Bewdltigungsform, die den Madchen "hilft",
ihre Belastungen und den Druck zu ertragen - ebenso wie ihre Mitter.
Einige M&dchen gehen auf Trebe, wenn ihr Vater bzw. Stiefvater sie
miBhandelt. Sie hoffen, daB die Mutter auch diesen MiBhandler verliGt

bzw. ihn hinauswirft, so daB sie von der Mutter wieder nach Hause
geholt werden kénnten.

Das Middchen sieht die Mutter in  einer unbefriedigenden Beziehung
steckenbleibend und versteht nicht, daB ihre Mutter diesen Mann vor-
zieht und sie und ihre Geschwister hintanstellt. Sie nimmt ihre Mutter
als eine Frau wahr, die nicht fir ihre eigenen Bedirfnisse und sich
selbst sorgtf Das Médchen will diese unterdriickenden Bedingungen einer
Beziehung nicht akzeptieren und lehnt sich gegen die Mutter als Rol-
lenmodell auf. Sie hat keine Moglichkeit, sich positiv mit ihrer
Mutter zu identifizieren. Die Mutter ist allerdings im allgemeiﬁen das
wichtigste weibliche Identifikationsmodell.
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Eine positive ldentifikation mit ihrer Mutter scheint fir das Midchen
nicht mbglich zu sein. Sie hat entweder eine ambivalente Beziehung zu
ihrer HMutter oder sie lehnt Mutters Verhalten und Linstellungen ab.
AuBerdem hat ihr Vater ihr i.d.R. auch negative Einschdtzungen Uber
die Mutter cder Frauen allgemein vermittelt./ Sie will nicht so werden

wie ihre Mutter. Mutter trinkt, nimmt Tabletten, ist oft krank, wird

. von ihrem Mann geschlagen, 1&3t sich demiitigen usw.

Wachst das Médchen mit ihrem Vater auf, zeichnet dieser meist ein
negatives Bild von ihrer Mutter; auch in dieser Situatiom findet sie
in ihrer Mutter kein Modell in ihrer Suche nach einer befriedigenden
weiblichen Identitdt. Wenn die Probleme mit Vater und GroGmutter
zunehmen, versucht es Unterstitzung bei ihrer Mutter zu erhalten. In
dieser Situation versuchen die Midchen oft eine Lsung darin zu fin-
cen, indem sie zu dem Elternteil ziehen, bei dem sie bisher nicht
gelebt haben. Wohnen sie einige Zeit bei ihrer Mutter, endet auch
dieser Versuch meist mit einer Auseinsndersetzung und Ablehnung durch
die Mutter. Die gegenseitigen hohen Erwartungen an das geme insame
Zusammenleben wirken sich belastend auf die Mutter-Tochter-Beziehung
aus. SchlieBlich entscheidet sich das Midchen gegen Mutter und Vater,
indem sie oder die Eltern um Unterbringung in einem Heim oder einer

Jugendwohngemeinschaft bitten.

Diese Entscheidung gegen die Familie - die Flucht aus der Familie -
ist eine Form ihrer Strategien, die familialen Konflikte zu bewdlti-
gen. Das Madchen michte eigentlich in einer anderen Art und Weise mit
ihrer Familie umgehen. Sie winscht sich, daB Mutter bzw. Eltern ihr
helfen, weiterhin Teil der Familie zu sein. Aber sie ist mit einer
Mutter konfrontiert, die selbst nach Unterstiitzung und Hilfe von ihrer
Tochter sucht. Sie lehnt Mutters Verhalten und Denkweisen ab, aber
gleichzeitig befirchtet sie Ahnlichkeiten mit ihr. Sie will nicht so
sein oder so werden wie ihre Mutter. Indem sie die Unterschiede
zwischen sich und ihrer Mutter aber auch zu anderen Madchen betont,
entgeckt sie schmerzhaft ihre eigene Individualitdt sowie ihre AuBen-

seiterroile - und dadurch auch, wie einsam sie ist.

Wenn sie such die Ausbeutung ihrer "weiblichen" Fahigkeiten (wie z.B.
sich um andere sorgen, Haushalt fihren) erfahren hat und sich letzt-
lich gegen die Forderungen der Familie wehrt, findet man trotzdem
(oder gerade?) bei diesen Midchen ein mehr traditionelles Rollenver-
sténdnis. Die geschlechtsspezifischen Normen, Werte und’ Vorstellungen
- vornehmlich von der Familie vermittelt - sind von ihnen stark inter-
nalisiert, so daB sie selten andere Lebensperspektiven als Heirat und
Familienleben entwickeln. Diese sind meist verbundem mit ihrer Hof -
nung, daB sie es besser machen als ihre Eltern - was meist nicht

geschieht, wenn jemand ihre Lebensldufe verfolgt.

Diese Madchen lehnen bewuBt ihr Midchensein ab. Einige Midchen meinen
sogar, daB alle Madchen nicht gerne Miadchen seien. Sie vergleichen

sich mit den Jungen und deren Méglichkeiten und Perspektiven. Sie

" beneiden die Jungen, da diese weniger eingeschrankt werden. Ein Mad-

chen sagte fast resigniert: "Ich kann nichts daran dndern, daB ich ein
Madchen bin; ich muB damit leben".

Aber es gibt auch Momente und Situationen, in denmen die Midchen es
vorziehen, Midchen zu sein. Ihre freundschaften mit anderen Madchen
sind fUr sie sehr wichtig, auch wenn es ihnen schwer fdallt, diese
aufrechtzuerhalten, wenn  Jungen in ihr Leben treten. Sie erfahren
viel Druck, einen Freund haben zu miissen, obgleich sie Freundschaften
nur  mit Mgdchen den Vorzug geben wiirden. In einem Heim besteht ein
noch stérkerer Druck auf die Midchen, mit einem Jungen befreundet zu
sein. Das Ansehen und der Status eines Midchens in einer Heimgruppe
ist abhingig davon, wie interessant, attraktiv und dauerhaft die
Freundschaft mit einem Jungen ist. Durch ihr Attraktivsein fir Manner
und in gewisser Weise auch Beneidetwerden durch die anderen Madchen in
der Gruppe, gelingt es ihr, eine weitere Méglichkeit herzustellen,
durch die sie sich Selbstbestdtigung und Anerkennung erhofft. Ein
Mddchen, das nicht Teil dieser Konkurrenz sein mochte, hat es recht

schwer innerhbalb der Heimgruppe. Mitarbeiterinnen kénnen durch ihre

~ 155 -




Lebensformen und —erfaﬁrungen den Madchen unterschiediiche Rollen-
medelle nesheoringen, die Diskussionen und 9gf. Einstellungsversnde-

rungen Uber ihr Frsusein suslisen.

Die Erfahrungen und Einstellungen der Midchen gegeniiber ihrer Men-
struation zeﬁgen, daB sie ein zwiespiltiges Verhiltnis sowohl gegen-
Uber ihrem Korper als auch zur Sexualitit allgemein haben. In den
meisten Fdllen erhielten die Midchen weder zu Hause die notwendige
Aufklérung noch Hilfestellung, um eine positive Einstellung in ihrer
Sexuslitét zu entwickeln. Das Unbehagen der £ltern, sich mit Fragen
der Sexualerziehung auseinanderzusetzen, kommt auch in ihren Angsten
vor einer frihen Schwangerschaft ihrer Tochter zum Ausdruck. Anstatt
den Midchen zu helfen, mit ihren "freiheiten" und dem Erwachsenwerden
umzugehen, setzen sie oftmals den Midchen rigide oder - was auch oft

der Fall ist - absclut keine Grenzen.

Ich beobachtete, daf Médchen, die bei ihren Vitern aufwuchsen, gréBere
Schwierigkeiten zeigten, eine weibliche Identitat aufzubauen. Diese
Véter waren nicht in der Lage, ihre Téchter bei der Suche nach einer
weiblichen Identitdt zu unterstiitzen. In ihrer Angst vor einer
Schwangerschaft der Tochter und in ihrem Bedirfnis, Kontrolle und
damit Macht Uber Frauen auszuiliben, setzen sie rigide Grenzen, anstatt
csl sie die Bemlhungen und Versuche ihrer Téchter, eine Frau zu

werden, unterstitzen und begleiten wilirden.

Die beruflichen Interessen der Middchen sind auch ven ihrer ge-
schlechtsspezifischen Sozialisation gepragt. Die Madchen streben meist
Berufe im Dienstleistungsbereich an, wie z.B. Friseuse, Verk&uferin,
Krankenschwester u.&.m. Sicherlich sind Jjedoch Ehe und Familie zen-
tralster Wunsch in ihren Lebensvorstellungen. De ihre Wahrnehmung von
Zeit sich von denen Erwachsener unterscheidet, ist es schwierig, sie
nach Lebensplanen fir die Zeit in 10-20 Jahren zu befragen. Sechs
Monate scheinen eine sehr lange Zeit flr sie zu sein und "vor acht
Wochen" hort sich an, als ob es Jahre her seien. Sie betrachten auf

diesem Hintergrund Erwerbstdtigkeit im allgemeinen als etwas Voriber-
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gehendes, auch wenn ihre zukinftige Skonomische Situstion in der Regel
von ihbnen erfordern wird, daB sie ihren eigenen Lebensunterhalt ver-

dienen - es sei denn, sie werden Sazialhilfeempfingerinnen.

Die meisten beruflichen Vorstellungen erscheinen unrealistisch ange-
sichts ihrer Schulleistungen und ihrer allgemeinen sozialen Situation.
In den Meinungen der Midchen ist deutlich der Wunsch herauszuhtren,
daB sie "es schaffen wollen." Dies 148t darauf schlieBen, daB sie Uber
SelbstbewuBtsein und selbststarkende Krifte verfligen. Allerdings sind
ihre Féhigkeiten nicht derart stark ausgepragt, daB sie die gesell-
schaftlich geforderten schulischen Leistungen wund Verhaltensweisen
darlegen, die es ihnen ermiglichen, besser Chancen in der Umsetzung
ibrer beruflichen Winsche zu entwickeln. Ihre Verhaltensweisen behin-
dern ihre Bemiihungen, ihre Situation zu verbessern; sie streiten sich,
sie kdmpfen, sie halten nicht ihren Mund, sie stehen fiir sich - und
auch andere - ein ... und sie sind oft voll Upposition. Jedoch - sie
missen ihre Chancenlosigkeit und Perspektivliosigkeit bezogen auf ihre
Zukunftspldne ignorieren, um Bemilhungen und Aktivititen Gberhaupt
entwickeln =zu kénnen. Es nitzt daher nichts, den Midchen etwaige
unrealistische Berufs- und Lebenspline auszureden; sie ernst nehmen in
ihren Winschen und sie konkret zu begleiten auf ihrer Suche, ist Teil

der sozialpddagogischen Betreuung dieser Midchen.

Solch ein Midchen hat eine ganze Reihe von sozialen Fihigkeiten und
Fertigkeiten, die sie in die Lage versetzen werden, trotz aller Hin-
dernisse, Probleme und Schwierigkeiten zu iberleben. Die Ursache fur
das "individuelle Versagen" und die Konflikte des Méddchens sind in
ihrer Familie und den sozio-8konomischen Bedingungen zu finden. Inner-
halb der Familie kommen die Probleme des Médchens, die gesellschaft-
lich bedingte Konflikte sind, zum Tragen und zur Explosion. Nur inner-
halb ihrer familie ist es den Madchen aufgrund der relativ groGeE Nahe
und hohen Emoticnalit#t nicht mdglich auszuweichen! Wenn die fami-
lialen Anforderungen und Erwartungen zu umfangreich werden und unbe-
wiltigbar erscheinen, sieht das Mddchen nur in der Flucht aus der

Familie einen Ausweg.

- 157 -

L -



Sie widersetzt sich von dem Moment an, wenn die Ablehnung ihr gegen-
Uver zu offensichtlich wird oder gar zunimmt, wenn sie realisiert, daB
den Forderungen nachzukommen, sich nicht auszahlt, wenn sie schliel-
lich Mutters Botschaft aufgreift: Gleich wes Du tust, Du wirst mich
nie zufriedenstellen. Sie verldBt entweder die Familie aufgrund ihrer
eigenen Entscheidung oder sie versucht indirekt Aufmerksamkeit auf

inhre Probleme zu lenken, indem sie Schwierigkeiten verursacht.

Die zentrale Bedeutung der familialen Beziehungen, die sich aus der
stérkeren Familienorientierung der Madchen ergibt, erfordert eine
intensive Beschaftigung mit den Familienproblemen der M&dchen. Sozial-
pédagogische Arbeit mit weiblichen Jugendlichen sollte, ob in kleinen
Heimgruppen, Jugendwohngemeinschaften oder besonderen Projekten wie
betreutem Einzelwohnen, darauf ausgerichtet sein, daB die Madchen auf
ein eigenstindiges Leben vorbereitet werden  (CONEN/MAGER/SCHMITZ
1985). Die meisten weiblichen Jugendlichen wollen entweder selbst
nicht mehr in ihre Familie zurlckkehren oder die Eltern weigern sich,
sie wieder aufzunehmen, so daB eine Orientierung in Richtung Eigen-

standigkeit erfolgen sollte.

Trotz der starken emotionalen Ablehnung und des Hasses gegeniiber ihren
fltern leiden die MBdchen jedoch unter der Trennung. Die meist sehr
problematischen und spannungsgeladenen Beziehungen erlauben fUr die
nichsten Jahre zumeist keine AussShnung. Trotzdem ist es von groGter
- Wichtigkeit, da® fur die Midchen eine Mdglichkeit geschaffen wird, an
ihrer Beziehung zu den Eltern sowie an den Entt8uschungen  und ver-
letzten GefUhlen zu arbeiten, um somit eine innere Abldsung von den
Eltern und den enttduschten Hoffnungen zu ermoglichen. Die unbewuBten
Loyalititsbindungen tragen sonst zu einer Wiederholung der Erfahrungen
sus ihren Herkunftsfamilien bei, d.h. das Schicksal ihrer Eltern und

insbesondere MiUtter ist Jahre spiter bei ihnen &hnlich wiederzufinden.
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Je ©fter die Konfrontation zwischen Miadchen und Eltern wund auch
zwischen Madchen und Heimmitarbeiterin stattfindet, umso lebendiger
und selbsterhaltender wird die Suche nach einer Beziehung, in der sie
sich angenommen fuhlt.

Die Gespréche mit den Madchen zeigten deutlich, daB sie nicht vor
etwas einfach gefllchtet oder weggelaufen sind, sondern dal sie sich

fir ihre eigenen Bediirfnisse und Hoffnungen einsetzen.

Zum Schlufl mchte ich noch zwei Erfahrungen mitteilen. Ich arbeitete
vor einigen Jahren in den USA in einem Erziehungsheim; alle Madchen -
ca. ~dreiBig - die ich dort kennenlernte, waren entweder von ihrem
Vater, ihrem Stiefvater, einem Onkel, einem Bruder, einem Nachbarn
u.é.m. sexuell miBbraucht worden. Zuriickgekehrt in die Bundesrepublik
arbeitete ich in einem M&dchenheim und befragte dort die Madchen nach
den Grinden, warum sie in ein Heim gekommen sind. Als ich bemerkte,
daB die Mitarbeiter bei den Madchen sexuellen MiBbrauch ausschlossen,
zog ich mich zurlick und lieB meine Annahmen fallen. Ich suchte Erkis-
rungen in den kulturellen Unterschieden und befragte die Madchen nicht
zu diesem Punkt. Betrachte ich heute mein Interviewmaterial, bin ich
mir sicher, daB mindestens einige Midchen sexuell miGbraucht worden
waren. Bis vor kurzem zeigten sich professionelle Helfer noch sebr
ratlos im Umgang mit sexuell miBbrauchten Madchen und Frauen. Heute
besteht inzwischen eine griBere Bereitschaft, sich mit dieser Proble-
matik auseinanderzusetzen wund nach Unterstitzung in der Arbeit mit

diesen Miadchen zu suchen.

Ich bin seit mehreren Jahren als Familienberaterin und Supervisorin
t8tig und berate in diesen Eigenschaften u.a. Mitarbeiterteams, die
mit Madchen arbeiten, sowie Madchen und alleinerziehende junge Mitter
selbst. Aus diesen Begegnungen und Erfahrungen heraus méchte ich
darauf hinweisen, daB es erstaunlich ist, zu sehen, wie die:Médchen
die gleichen Problemmuster, die in ihrer Herkunftsfamilie bestanden,
wiederholen. Es ist, als ob sich das Gleiche wiederholen miGte - auch
wenn sie hart darsn arbeiten, es auf jeden Fall anders als ihre Eltern

zu machen. Allerdings ~ wenn sie es anders machen kénnten und wirden,
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risGten  sie ser Tatsache ins Auge sehen, dal ihre £ltern es mit ihnen
nicht  besser gemacht  haben. Und dies 2y reslisieren, ist meist
schwerer und verletzender als die Wiederholung der alten traumatischen

Erfahrungen (5).

ich  habe mich oftmals angesichts der Entwicklungsbehinderungen, die
diese Madchen erfahren haben, gefragt, warum sie nicht auffdlliger,
kranker oder (selbst-)destruktiver geworden sind, als sie es sind.
Inre Uberlebensstrategien und Stérken sollten Ansatzpunkte fir eine
die familialen Konflikte einbeziehende, médchenspezifische sozialpdda-
gogische Arbeit mit diesen Midchen sein.

Anmerkungen

(1) VEDDER/SOMMERVILLE 1970: WATTENBERG/SAUNDERS 19545 ELLIGT/VOSS
19745 HIRSCHI 1969; SPECHT 1967.

(2) CAVAN 1969; COWIE et al. 1968; GIBBONS 1959; MORRIS 1965; DURKOP
19745 GIPSER 1975; KIEPER 1980; STEIN-HILBERS 1979.

(3) HM#dchen, die sich im kiassischen Sinne prostituieren, sind eher
seltener in Erziehungsheimen zu finden; die Mddchen, die von zu
Hause weglaufen, ‘"bezahlen" fir ihre Bleibe, wverstehen dies

selbst aber nicht a&als Prostitution. Andere Stellen wie z.B.
Drogenberatungsstellen, haben mehr mit jungen drogenabhingigen
Frostituierten zu tun.

{4) Cies steht teilweise im Zusammenhang mit den jeweiligen Unter-
bringungsschwerpunktien; zunehmend werden jlngere Kinder in
Pflegefamilien wuntergebracht; Kindertagesstdtten und Familien-
helfer bilden andere Mbglichkeiten, einer Familie Hilfestellung
zu geben.

BOSZORMENYI-NAGY 1973; MINUCHIN 1967; MINUCHIN 1974; MINUCHIN
ig8l.
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BILDUNGSARBEIT MIT FRAUEN AUS SOZIALEN BRENNPUNKTEN
UND ENTWICKLUNG VON BESCHKFTIGUNGSMODELLEN

Anne Rdsgen

Die Uberschrift des Beitrages gibt den Titel eines Forschungs- und
Modellvorhabens wieder, das die Landesarbeitsgemeinschaft Soziale
Brennpunkte Saar e.vV. (LAG Saar) durchfihrt, unterstitzt und gefoérdert
vom saarléndischen Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und  Sozial-
ordnung, das Alternativen zur Abh&ngigkeit von Sozialhilfe, zy unbe~
zahlter Hausfrauenarbeit und ungeschiitzten BeschéFtigungsverhéltnissen
aufzeigen soll.

1979 berief die Arbeitskammer des Saarlandes einen Arbeitskreis
Soziale Brennpunkte ein, der diese bei der Abfassung des Berichtes an
die Landesregierung im Unterabschnitt Soziale Brennpunkte beraten

sollte. Aus diesem Arbeitskreis ging nach drei Jahren die LAG hervor.

Die LAG ist ein ZusammenschluB von Sozialarbeiter/innen und  Bewchner/

innen, (Gemeinwesen~)Projekten und Bewohnerinitiativen, deren gemein-

‘same Aktivitit darayf gerichtet ist, die Lebensbedingungen in den

sozialen Brennpunkten 'des Saarlandes zy verbessern. Dem entspricht
einerseits die Aktivierung der Eigenkrifte der Bewohner, andererseits
das Ergreifen (sozial)politischer Initiativen auf kommunaler und Lan-
desebene zur Verbesserung der Rahmenbedingungen. Um diesen Aufgaben
gerecht zu werden, arbeitet die LAG z.Zt. in verschiedenen Schwer-
punikten: Wohnungspolitik, Arbeit mit Frauen, Sozialhilfe (Zusammen-
arbeit mit dem Aktionskreis Kindergeld und Sozialhilfe Saar), Fiérde-
rung der Gemeinwesen~ und Stadtteilarbeit,
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