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Zum gegenwirtigen und vergangenen
Nutzen und Missbrauch von Genogrammen

Marie-Luise Conen

Beim Lesen der ,,Ansichten im Voriibergehen®
von Klaus Deissler im Heft 1-2006 fithlte ich
mich gleich auf mehreren Ebenen angespro-
chen. Im folgenden mdchte ich einige Erfah-
rungen und Uberlegungen zum gegenwirtigen
Stand dessen, wer und wie Genogramme be-
nutzt und auch missbraucht werden, darlegen.

Das fiir mich emotional schwerwiegendste Ar-
gument, das Klaus Deissler gegen Genogram-
me anfiihrt, ist der Missbrauch wihrend der
Nazizeit, in der Familienstammbdume gegen
Menschen verwendet und zu deren Ausld-
schung benutzt wurden. Dieser Art von Miss-
brauch war und ist mir stets prdsent und hat
bei eigenen Recherchen eine nicht unwesentli-
che Rolle gespielt. In der Erarbeitung der eige-
nen Genogramme der vier Herkunftsfamilien
lernte ich es auch, dass einige Genogrammiei-
le sehr umfangreich waren, da hier bereits viel
recherchiert worden war, um den ,,Ariernach-
weis“ erbringen zu konnen.

Ich habe vor etlichen Jahren damit begonnen,
alle Familienzweige in vielen Veridstelungen zu
erkunden. Seit einiger Zeit suche ich Nachfah-
ren von ausgewanderten Vorfahren und es er-
geben sich dadurch interessante, spannende und
prigende Eindriicke und Erfahrungen. Die Ge-
nealogie ist mir zu einem Hobby geworden und
wann immer ich Zeit habe, vertiefe ich mich in
Archive, um noch mehr zu erfahren. Aber auch
die gegenwirtigen lebenden Verwandten von
vier groBen Familien sind fiir mich interessant
und bereichernd in meinen Begegnungen mit
ihnen. Nicht nur tauschen wir Fotos aus iber
die ,,Griinder* der Familien (seit ca. 1870 be-
stehen Fotos), sondern ergénzen uns, in unse-
rem Interesse fiir die Vergangenheiten der je-
weiligen Familienzweige. Es schafft eine Ebe-
ne der Begegnungen, die ich nicht missen
mochte, da die Eingebundenheit in einen gro-
Ben Familienverband, in eine Geschichte, die
im historischen Sinne bei vielen sehr unter-
schiedlich aber auch wieder sehr dhnlich zum
Ausdruck kommt.

Da das Forschen von Familiendaten eines mei-
ner Hobbys darstellt, habe ich mich auch. er-

mutigt gefiihlt, vor einigen Jahren mit der Er-
forschung der Geschichten der ehemaligen jii-
dischen Familien meines Heimatortes zu begin-
nen. Diese Forschungen glichen einer sehr
schwierigen Reise. Ich hatte genau diese Vor-
behalte: Hatten nicht die Familienstammbéume
dazu gedient, diese Familien auszugrenzen und
sie in die Vernichtungslager zu deportieren?
Meine Scheu war groB, ich begann mit den Re-
cherchen eher verhalten, z6gerlich und schau-
te, ob ich keinen verletzte oder zu nahe trat.
Und was habe ich erfahren: Ich konnte eine Ge-
schichte zuriickgeben!

Ich habe die Daten der jiidischen Familien bis
zum Beginn des 18. Jahrhunderts zusammen
stellen konnen. Wann die ,,Griin-
derviter® in den Ort einzogen,
welche Familien sich mit wel-
chen anderen Familien zusam-
men taten, wohin man sich ver-
heiratete, wie viele Kinder schon
als Kleinkinder frith verstarben

. wo sie in welchen Hausern
lebten usw. — bis zu deren Ausloschung durch
die Nazis. Von der Familie, in deren Haus ich
geboren bin, gibt es keinen einzigen der iiber-
lebt hat, von anderen Familien sind es ein oder
zwei Personen, die meisten haben nicht iiber-
lebt, sind in Auschwitz, Sobibor, Majdanek,
Minsk ermordet worden. Als ich vor diesen
Genogrammen saf, all die Toten sah, hatte ich
nicht nur einen KloB im Hals, liefen mir die
Trinen, ich konnte ganz konkret erfassen, was
es hieB, dass diese Familien ausgeldscht wa-
ren, nicht mehr bestanden. Es war eine erschiit-
ternde Zeit, diesen Verlust emotional an mich
heranzulassen, zu spiiren, was es da nicht mehr
gab.

Bei meinen weiteren Recherchen u.a. in den
USA, aber auch Stidafrika, Israel und Holland
fand ich schlieBlich Nachkommen von Uberle-
benden. Ich freute mich jedes Mal, wenn ich
ein Lebenszeichen von jemanden bekam, der
ein Nachfahre von einem ehemaligen Dorfbe-
wohner war. Einer der/die es geschafft hatte,
vor den Nazis zu flichen. Schwierig ist es bis
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heute fiir mich damit umzugehen, wenn fiir die
Uberlebenden oder deren Nachverfahren, der
Schmerz iiber das Erlittene weiterhin so gro
ist, dass sie einen Kontakt nicht verkraften k&n-
nen. Um so mehr weiB ich es zu schiitzen, wenn
Nachfahren mit mir nunmehr iiber Jahre Kon-
takte pflegen, ja sogar Besuche und Treffen
méglich sind, wenn mir Uberlebende ihre dra-
matische Flucht aus Deutschland schildern und
wir unsere Trinen laufen lassen. Diese Begeg-
nungen erst haben es mir ermoglicht, zu sehen
was es fiir jiidische Nachfahren bedeutet, dass
wir nicht-jiidischen Deutschen diese Geschich-
te ,,rekonstruieren” und damit die Geschichte,
den Stellenwert, den diese Familien in unserem
Leben als Nachbarn, als Freunde und teilweise
als Verwandte hatten, zuriick zu geben.

Fiir mich ist also gerade durch die Auseinan-
dersetzung mit den ,,Stammbéumen* von jiidi-
schen Deutschen eher eine Moglichkeit entstan-
den, dass diese Familien wieder ihre Geschichte
zuriick erhalten — und zwar auch mit Hilfe von
nicht-jiidischen Deutschen. Die Recherchen um
diese Familien haben mir vor allem vor Augen
gefiihrt, dass eine der am intensivsten forschen-
den Gruppen von genealogisch Interessierten,
jitdische Familien selbst sind. Im Internet ist die
Bereitschaft zum Austausch von Informationen
bei diesen Familien sehr stark ausgeprigt. De-
ren Suche nach ihren Familiengeschichten ist
ein wesentlicher Teil der Suche nach einer Iden-
titit, die der Holocaust zu zerstoren versucht
hat.

So sehr auch die Nazis Familienstammb#ume
missbraucht haben, Genogramme konnen auch
eine Geschichte zuriick geben.

Das Ahistorische mancher Systemiker hat mich
in den letzten Jahren zunehmend gestort, die
Vergangenheiten von Familien werden nicht
selten auBer acht gelassen. Aufgrund meines
eigenen personlichen Hintergrundes (3. Gene-
ration Holocaust-Uberlebende) habe ich immer
in der Arbeit mit Weiterbildungsteilnehmern in
den Familienrekonstruktionen (Conen, 1993)
ein Hauptaugenmerk auf die Auswirkungen von
Geschichte in den jeweiligen Familien gerich-
tet (Conen, 2002). Geschichte nicht als etwas
Abstraktes zu begreifen, sondern mit ihren Aus-
wirkungen auf das konkrete Familienleben, war
und ist mir stets wichtig. Auch in Berlin zu le-
ben und mit Familien und KollegInnen aus den
neuen Bundesldndern zu arbeiten, hat mir im-
mer gezeigt, dass die Geschichte etwas mit
Menschen ,,macht”. Die politische Wende, der
Mauerfall (und vorher der Mauerbau), hat der-

maBen Auswirkungen in den Familien, dass fiir
mich diese Briiche aufgegriffen, gewiirdigt und
auch “bearbeitet werden miissen. Diese Ge-
schichte kann von uns Therapeuten und Bera-
tern nicht ignoriert werden.

Fiir mich war es — auch vor meinen genealogi-
schen Forschungen — schon immer sehr nutz-
voll und hilfreich, Genogramme zu verwenden.
Sie geben mir rasch einen Uberblick iiber mog-
liche Beteiligte eines Familiensystems. Wie oft
habe ich erlebt, bevor ich Familiengenogram-
me regelméBig benutzte, dass Viter in den Fa-
milien mehr oder weniger hinten herunter fie-
len. Sie waren nicht anwesend, wurden auch
nicht erwihnt, sie waren ganz einfach nicht exi-
stent. Diese Nicht-Existenz habe ich jedoch in
Therapien und Supervisionen sowie Weiterbil-
dungen eher feststellen konnen, wenn ein Ge-
nogramm erstellt wurde, denn zumindest dann
wurde deutlich, da gibt es mehrere Viter, aber
von allen ist nichts bekannt, gibt es zu ihnen
keine Kontakte ... und dies erméglicht es, Fra-
gen zu stellen. Adoptierte Kinder, ein Aspekt,
der in Jugendhilfefamilien gelegentlich vor-
kommt, werden ebenfalls auf diese Weise in
den Blick geriickt und in ihrer Bedeutung fiir
verschiedene Beteiligte — so manches Mal recht
schmerzlich — gesehen. Ferner sind in manchen
Arbeitskontexten die ,,Familienverhiltnisse®
eben meist nicht so ,fein® geordnet wie in an-
deren Kontexten und wer der Vater und Mut-
ter von welchem Kind ist oder auch nicht ist,
ldsst sich anhand eines Genogrammes einfach
schneller erfassen. Genogramme konnen also
helfen rasch und kurz einen Uberblick tiber ein
Familiensystem zu geben.

Eine Landkarte ist jedoch nicht das Land!

In den letzten 3-4 Jahren stellt sich zunehmend
ein Unbehagen bei mir ein, wie Genogramme
in verschiedenen Arbeitskontexten so benutzt
werden, dass ich inzwischen von einem Miss-
brauch spreche.

So ist es z.B. im Rahmen von Hilfeplanverfah-
ren in der Jugendhilfe bei nicht wenigen Ju-
gendémtern und Trigern der Jugendhilfe Giblich
oder sogar Standard, dass der Akte ein Geno-
gramm beigefiigt wird. Manchmal kann ich da-
bei Genogramme entdecken, die bis in die vierte
Generation der Eltern gehen. Ich schaue mir
diese elaborierten Genogramme an und frage
mich, welcher Teufel da wen geritten hat.

Fiir was benotigt ein Jugendhilfemitarbeiter ein
Genogramm iiber die Tatsachen hinaus, wer zur
aktuellen Familien gehort, wer die GroBeltern
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und deren weitere Kinder ... alles andere halte
ich fiir eine Sache die nicht in eine Akte eines
Jugendamtes gehort. Bei manchen Helfern habe
ich den Eindruck, dass der Ehrgeiz ein umfang-
reiches Genogramm zu erstellen, den Respekt
vor der Intimsphire einer Familie auler Acht
lasst.

Auch so mancher leitende Mitarbeiter scheint
vergessen zu haben, fiir was Genogramme er-
stellt oder notwendig sein kdnnen. Wenn es erst
mal zum Standard gehort, dann scheint es in-
zwischen eine Art Selbstldufer zu sein. So man-
ches Mal habe ich den Eindruck, dass seitens
der Mitarbeiter vergessen wird, was es fiir eine
Familie bedeuten kann, sich intensiv mit ihrer
Familiengeschichte auseinanderzusetzen, sich
anhand des Genogrammes ,,vergessener* Fami-
lienmitglieder oder Familienkonflikte zu erin-
nern. Welche Wunden und Narben, deren Ver-
heilung ggfs. Jahrzehnte brauchte, werden auf-
gerissen und dies oft nur, um die Information
,,abzuheften*? Familien werden nicht selten ins-
besondere im Rahmen solcher Hilfeplanungen
mit den ,,angerissenen Gefithlen” im Stich ge-
lassen, miissen sehen, wie sie mit den ,,neuen
Sichtweisen® klar kommen, diese entweder wie-
der vor sich verschlieBen oder wenn es gut geht,
diese integrieren.

Ich habe den Eindruck, dass durch einen Man-
gel an Respekt vor den Geschichten ,hinter”
diesen Genogrammen, Mitarbeiter sich Chan-
cen vergeben. Bedingt durch mangelndes Trai-
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ning und unzureichendes Wissen, werden die-
se Informationen nicht so genutzt, dass diese
»Archiologischen Arbeiten* fiir die Familien
neue — und dabei Hoffnung machende — Im-
pulse geben konnen.

Es kann nicht sein, dass Genogramme als eine
weitere Technik verbucht werden, aber nicht
(mehr) begriffen wird, dass dem Respekt vor
der Geschichte einer Familie Vorrang zu ge-
ben ist.

Erstaunt hat mich die AuBerung einer Mitar-
beiterin, die davon ausgeht, dass Genogramme
doch eine objektive Form der Erfassung der
Familienmitglieder sind. Ich wies darauf hin,
dass es meiner Erfahrung nach in jeder Fami-
lie Geheimnisse gibt, die auch dazu beitragen
konnen, dass ein Genogramm nur vermeintlich
,,alle Fakten“ zusammen tragt. Ein Genogramm
kann zu unterschiedlichen Zeitpunkten sehr un-
terschiedlich ausfallen — kann also weit entfernt
sein von einer vermeintlichen Objektivitit. Au-
Berdem konnen Genogramme dazu beitragen,
dass andere wesentliche Systeme nicht erfasst
werden, so dass andere relevante Personen in
ihrer Bedeutung vielleicht durch

andere Mittel (z.B. Soziogramm,
Netzwerkanalyse, Hauszeich-
nung) eher in den Blick riicken
als durch ein Genogramm, das
nur das Familiensystem erfasst —

und damit eben auch eine Ein-
schrinkung darstellen kann.
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