Sexueller
MiBbrauch

Im letzten Jahr wurde zunehmend vor allem
in den Medien das Umgehen von Jugend-
dmtern und sozialen Einrichtungen (Kinder-
girten, Kinderheimen u. 4. m.) mit den des
Mifibrauchs Beschuldigten kritisiert. Schlag-
zeilen wie ,Der MifSbrauch mit dem Mif3-
brauch® (vgl. Tip vom 22. 10. 92) sind eben-
so zu verzeichnen wie Berichte im ,Spiegel”
und ,Stern®. In diesen Reportagen wird von
cher problematischen Vorgehensweisen man-
cher professioneller HelferInnen in bezug auf
sexucllen Miflbrauch berichter und dieses
Vorgcehen einer vernichtenden Kritik unter-
ZOgCn.

Die in manchen Fillen recht unbedarfte
Anwendung von ,allgemein giiltigen Kriteri-
en“ zur Erkennung von sexuellem Miflbrauch
von Kindern fiihre zu einer zunehmenden Kri-
tik an Helferlnnen und auch Institutionen,
cinschliefflich Jugendimtern, die bei Verdacht
auf sexuellen Miflbrauch schnell intervenie-
ren wollen. Diese Kritik hat zur Folge, daff
nun noch mehr nach Beweisen gesucht wird
als zuvor (vgl. Conen 1993), wobei hier er-
neut das Problem auftritt, daf§ in der Regel
keine Video- oder Fotoaufnahmen von Mif3-
brauchssituationen vorhanden sind, die es
letztlich , hieb- und stichfest” beweisen kénn-
ten. Dies alles wirke sich mittlerweile fatal auf
den Umgang mit diesem Thema aus, und Kol-
leglnnen tiberlegen es sich eher zweimal, etwas
zu unternehmen, um Anzeigen und Dienst-
aufsichtsbeschwerden zu vermeiden.’

Meiner Beobachtung nach gehen Thera-
peutlnnen meist etwas behutsamer und re-
Aekeierter mitihren chrlcgungcn und ihrem

Qualifiziertes Umgehen mit dem
Verdacht auf sexuellen MiBbrauch
ist notwendig

Von Marie-Luise Conen

Verdacht um, daff ein Kind miftbrauchtwird.
Sie sondieren meist ausfiihrlicher, suchen sich
Unterstiitzung durch qualifizierte KollegIn-
nen. Vor allem bei ErzicherInnen in Kinder-
girten und Horten sowie bei LehrerInnen,
aber nicht selten auch bei HeimerzieherInnen
ist jedoch festzustellen, daff sie sich nach Auf-
kommen eines Verdachres in den emortiona-
len Strudel hineinziehen lassen. Insbesonde-
re nach Fortbildungen, die sich hauptsichlich
auf des Erkennen von Sympromen (Verhal-
tensweisen, kérperliche Anzeichen, Sprache,
Zeichnungen u.i.m.) von sexuellem Mif3-
brauch konzentrieren, ist aus den betreffen-
den Institutionen bzw. bei deren Mitarbeite-
rInnen eine starke Zunahme von Berichten
zu verzeichnen.

Bei niherem Hinsehen basieren nicht we-
nige dieser Verdiichtigungen jedoch eher auf
Vermutungen und bediirfen einer sondieren-
den weiteren Arbeit mit den betroffenen Kin-
dern und Jugendlichen, um ihnen helfen zu
kénnen.

Unqualifizierte Offenlegungen eines sexu-
ellen Miflbrauchs tragen in manchen Fillen
zu einem ,sekundiren Miftbrauch® durch die
beteiligten Helfer bzw. Helfersysteme bei
und/oder kénnen die weitere Arbeit mit dem
Kind und seiner Familie erschweren bzw.
verunméglichen sowie eine zweite Trauma-
tisierung des Kindes bewirken (vgl. Conen
1993 a).

Meines Erachtens werden diese Mitarbei-
terlnnen in den Fortbildungen zwar mit den
ensprechenden Informationen ausgestattet,
woran sie den sexuellen Miflbrauch mégli-
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cherweise erkennen kénnen. Sie werden je-
doch nur unzureichend fiir die weitere Arbeit
qualifiziert bzw. erhalten keine Hinweise dar-
auf, wie in professioneller Art und Weise, ver-
bunden mit einem von Gelassenheit getra-
genen Engagement, weitere Hilfen fiir das
Kind herangezogen werden konnen. Es ist
bedauerlich, dafl immer noch vielfach Fort-
bildungsangebote Anklang finden, die vor-
nehmlich auf die Symptomsuche und die
Aufdeckung fokussieren, aber die Aufmerk-
samkeit nicht auf weitere Arbeit nach der
Aufdeckung richten und nicht den familien-
dynamischen Aspekten von Inzest zentrale
Beachtung schenken.”

Viel wichtiger erscheint es mir daher, daf§
MitarbeiterInnen aus sozialen Einrichtungen
Unterstiitzung darin erhalten, wie sie mit ei-
nem Verdacht umgehen. Ferner brauchen
diese MitarbeiterInnen {iber Informationen
zum Erkennen von Miflbrauch hinaus auch
Kenntnisse {iber-die Familiendynamik in
Miflbrauchsfamilien, so dafl sie diese in ihren
weiteren Vorgehensweisen berticksichtigen
kénnen. Durch ihr Wissen um die Familien-
dynamik in MifSbrauchsfamilien kénnen sie
gezielter und sorgfiltiger Einflufl nehmen, so
daf ein weiterer Mif§brauch unterbunden
werden kann.

Professionelle Helfer beschiftigen sich in
diesem Zusammenhang auch mit der stra-
fenden Haltung in Fillen von Miflbrauch.
Wenn auch noch vereinzelt, so doch deutli-
cher (vgl. Levold 1993) wird die bisher noch
gingige Vorgehensweise — Strafen des Mif3-
brauchers und Retten des Kindes — proble-
matisiert. Zunehmend wird von professio-
nellen Helfern festgestellt, daf§ dies meist
nicht die alleinige Lésung der Probleme des
Kindes und der Familie darstellen sollte. Mit
der Bestrafung des Mifbrauchers, der in der
Regel seine Ubergriffe leugnet oder zumin-
dest rationalisiert, verindert sich vieles fiir das
Kind; es erlebt hiufig die Auflésung seiner Fa-
milie bzw. seine Entfernung aus der Familie
und eine Unterbringung in einem Heim. Es
verindert aber nicht die Dynamik in der Her-

kunftsfamilie des Kindes, die mit dazu bei-
getragen hat, daf§ sich ein inzestuéses Klima
in der Familie entwickeln konnte (vgl. Bar-
rett/ Trepper 1991, Everstine/Everstine 1985).

Vorallem in Familien, in denen jeweils un-
terschiedliche neue Partner immer wieder
tibergriffig werden, bedarf es vor allem der
Unterstiitzung des Kindes sowie der Hilfe-
stellung fiir den nichtmifbrauchenden El-
ternteil (meist die Mutter), ausreichend Gren-
zen zu setzen (vgl. Conen 1993b), da sonst
weitere MiSbriuche des Kindes méglich sind.

Ahnlich wie zu Beginn der 6ffentlichen
Diskussion tiber KindesmifShandlung vor rund
15 Jahren, in der zunichst das Bestrafungs-
moment {iberwog, miissen Helfer nunmehr
feststellen, daf§ Kontrolle und Bestrafung von
Miflbrauchern nichr ausreichen, vor allem
nicht zu Verinderungen fiihren, die weitere
sexuelle Ubergriffe verhindern helfen.

Ahnlich wie bei Kindesmifhandlung soll-
ten MitarbeiterInnen in sozialen Einrichtun-
gen von einer verurteilenden zu einer verin-
derungsunterstiiczenden Haltung gelangen
und entsprechende Hilfeangebote fiir alle
Beteiligten entwickeln.

Es ist sicherlich eine mehr als schwierige
Aufgabe fiir Mitarbeiterlnnen, in dem Vater,
der auf sein viermonatiges Baby einschligt,
den Vater zu sehen, der Schichtdienst hat und
mit seinen Nerven offensichtlich fertig ist,
weil er seit Wochen nicht mehr durchge-
schlafen hat. Es ist stets in unserem Arbeits-
alltag eine Herausforderung, und wir haben
es teilweise miihsam lernen miissen, diese
Briicke auch zu den ,, T4tern zu bauen, um
so Hilfestellungen zu geben, die solche , Ta-
ten® zukiinftig verhindern.

Dies schliefit meines Erachtens nicht aus,
dafl MifShandelnde und Miffbrauchende be-
straft werden sollten. Es handelt sich um
Straftatsbestinde, die von den entsprechen-
den Institutionen, wie z.B. Justiz, verfolgt
werden. Eine strafrechtliche Verfolgung fun-
giert in diesem Zusammenhang auch als Ver-
stirkung der sozialen Normen und Werte.

Nur ist es etwas anderes, von dem Miflbrau-
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cher verinderte Verhaltensweisen zu erwarten.
Strafen dienen der Vergeltung und Siihne. Sie
verdeutlichen, daf§ es Unrecht war, was den
Mifthandelten und Mif8brauchten widerfah-
ren ist. Aber die Strafen an sich helfen niche,
die Bezichung zwischen MifSbrauchern und
Miflbrauchten aus der Destruktivitit in eine
fiir die Mifbrauchten ertriglichere Form zu
bringen. Die Strafen stellen lediglich eine ge-
wisse Racheméglichkeit fiir die Mibrauch-
ten dar, wodurch es ithnen méglich ist, eine
Arc Ausgleich fiir das thnen angetane Unrecht
zu erlangen (vgl. Boszormenyi-Nagy/Spark
1978).

Anmerkungen

' N . . .
Teilweise stark agierende Verhaltensweisen von Mit-

arbeiterlnnen einzelner Institutionen haben zur
Zuriickhaltung und zur Ablehnung manchervon die-
sen Institutionen vorgeschlagenen Vorgehensweisen
Feﬁ‘xhrr; dies wird wiederum zu unerfreulichen , fach-
ichen® Auseinandersetzungen benutzt, in deren Ver-
lauf der eine dem anderen unterstellt, die betreffen-
den Kinder nicht zu schiitzen bzw. nicht schiitzen zu
wollen.
In meinem Fortbildungskonzept liegt der Schwer-
punktauf der Betrachtung der familiendynamischen
Aspekte von Inzest und sexuellem Mif8brauch, da die-
se Zugang geben zu einer Reihe von Interventions-

méglichkeiten vor allem dann, wenn nur ein va
Verdacht besteht bzw. keine ausreichenden Bewc
vorliegen. ’

Jeder, der hiufiger mit sexuell miflbrauchren K
dern und Jugendlichen konfrontiert ist, kennres, ¢
Kinder und Jugendliche sich mitteilen und Unt
stiiczung bei professionellen Helferinnen such
Nicheselten miissen wir jedoch auch beobachten, ¢
die Kinder und Jugendlichen ihre Aussagen wies
zuriickzichen. Sie zichen sich in ihrer Loyalitic
geniiber den Eltern zuriick und kehren wieder
den Schof der Familic* zuriick. Hier gilc es mit ¢
Kindern dann weiter zu arbeiten.
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