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14. Sozialpadagogische Familienhilfe bei besonderen Situationen und Problemlagen

14.1 Sexueller MiBbrauch aus familiendynamischer Sicht -
Arbeitsansitze in der SPFH - Ein Beitrag von Dr. Marie-Luise Conen

14.1.1 Zu beriicksichtigende Bedingungen in Fillen von sexuellem MiBbrauch

Bei dem von mir entwickelten Arbeitsansatz in bezug auf sexuellen MiBbrauch'® handelt es
sich um ein Konzept, das geeignet ist, Familienhelfern' " erweiterte Handlungsméglichkeiten zu
erschlieBen. Familienhelfer bendtigen in ihrer Arbeit sowohl bei Verdacht auf sexuellen Mi-
brauch als auch bei aufgedecktem sexuellen MiBbrauch Strategien und Interventionsformen,
die eine (weitere) Arbeit mit der Familie sichern bzw. erst erméglichen. Sie sind in einem hohen
MaBe auf die Kooperationsbereitschaft der einzeinen Familienmitglieder angewiesen. Es sind
eine Reihe von Bedingungen und Faktoren in der sozialpadagogische Familienhilfe zu beriick-
sichtigen, wenn sexueller MiBbrauch ein Thema in der Arbeit mit einer betreuten Familie ist:

die anhaltende Ratlosigkeit professioneller Helfer im Umgang mit MiBbrauchsfamilien vor
allem nach Aufdeckungen, die nicht den gewdinschten Erfolg mit sich brachten

- die allgemein noch weit verbreitete Ansicht, daB man mit MiBbrauchstamilien nicht arbeiten
kann und sie keine ,normalen* Familien wieder werden kénnten '

- die hdufige Riicknahme von Aussagen der Kinder angesichts drohender bzw. bereits einge-
leiteter ~Aufidsung” der Familie
die Schwierigkeiten im Umgang mit den miBbrauchenden vatern''®, deren Leugnung des
sexuellen MiBbrauchs bej professionellen Helfern Irritationen und Abwehr auslésen

- die weit verbreitete Ablehnung diberhaupt mit MiBbrauchern zu arbeiten

- die Schwierigkeiten im Umgang mit der Leugnung des sexuellen MiBbrauchs durch die
Mitter

- die bisherige Konzentration von Interventionen und Behandlungen auf die miBbrauchten
Kinder und Jugendlichen, ggfs. noch auf die MiBbraucher, jedoch kaum in bezug auf die
Familie

- die abnehmende Bereitschaft von Jugendamts—Sozialarbeitem, bei sexuellem MiBbrauch zu
intervenieren

- die Zuriickhaltung der Gerichte, Auflagen zu erteilen, eine Familienhilfe oder eine Psycho-
therapie in Anspruch zu nehmen

- eine fehlende Anzeigepflicht "7 von professionelien Helfern in bezug auf Kenntnisnahme
und Informationen (ber sexuellen MiBbrauch

- der Mangel an geeigneten familienbezogenen Konzepten fir den Umgang mit sexuellem
MiBbrauch in Familien, die von Familienhelfern betreut werden.

Der von mir entwickelte Arbeitsansatz bezieht sich weitgehend auf die Starkung der Position
der Mutter, die angesichts der suchthaften Strukturen des MiBbrauchs einen starken Gegenpart
einnehmen muf, um den (weiteren) MiBbrauch zu verhindern.

"V in diesem Beitrag beziehe ich mich auf Edahrungen von Familienhelfern, die vornehmlich mit Kindern
im  Alter zwischen 6-14 Jahren arbeiten.

" Aus Grinden der Lesbarkeit wird hier die mannliche Form verwandt, auch wenn der groBte Teil der
Familienhelfer weiblichen Geschlechts ist.

** Mindliche Mitteilung Mary Jo Barrett, Oktober 1994

"' Die Bezeichnung ,Vater* schiieft auch andere Personen wie Stiefvater, Lebensgefahrte der Mutter,

Freund der Mutter u.&.m. ein; sie sind wichtige Bezugspersonen fiir die Kinder

" In den meisten Bundesstaaten der USA sind professionelie Helfer verpllichtet, sexuellen MiBbrauch zu
melden, damit ist der professioneiie Helfer der jeweils individuellen Entscheidung enthoben, den MiB-
brauch bekannt zu machen oder nicht.
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14.1.2 Sexueller MiBbrauch als Thema in der Arbeit eines Familienhelfers
Familienhelfer sind mit Fallen sexuellen MiBbrauchs meist in drei Formen konfrontiert:

a) Der sexuelle MiBbrauch ist bereits zu Beginn der Sozialpadagogischen Familienhilfe offenes
Thema.
b) Der sexuelle MiBbrauch wird von seiten anderer Helfer (z.B. Jugendamts-Sozialarbeiter)
als Verdacht geduBert. :
c) Der sexuelle MiBbrauch wird erst im Laufe der Sozialpaddagogischen Familienhilfe in
Erwagung gezogen oder wird deutlich.

a) Sexueller MiBbrauch als Thema von Anfang an

In diesen Fallen ist der sexuelle MiBbrauch in irgendeiner Form bereits angesprochen, so da3
es u.a. fur die Familie, den Jugendamts-Sozialarbeiter und den Familienhelfer moglich ist, sich
auf dieses Thema zu beziehen. Nichtsdestotrotz ist der Familienhelfer meist mit einer Vielzahi
von Formen der Verleugnung konfrontiert. Aus dieser Situation ergeben sich wiederum unter-
schiedliche Problemkonstellationen, die zu bericksichtigen sind:

— Die MiBbraucher sind nicht mehr in den Familien vorzufinden. Die Arbeit findet i. d. R. mit
der verbleibenden Familie statt. Das betreffende Kind zeigt im Zusammenhang mit dem
MiBbrauch eine Reihe von Auffalligkeiten und Problemen, die der Familienhelfer beheben
helfen soll.

- Der MiBbraucher ist zwar nicht mehr in der Familie anwesend, der Familienhelfer ist nichts-
destotrotz i. d. R. mit einer Vielzahl von Verleugnungsformen vor allem auf seiten der Mutter
konfrontiert. Meist versuchtedie Mutter eine Thematisierung des Mibrauchs zu vermeiden.
Die Beziehung zwischen Mutter und dem/den betreffenden Kind(ern) ist von Problemen und
Schwierigkeiten gepragt. Sie schreibt dem Kind (indirekt) die Schuld zu und das Kind akzep-
tiert nicht die elterliche Autoritat der Mutter. i

— In Féallen, in denen der Mi3brauch offen ist, der MiBbraucher sich aber weiterhin in der Fami-
lie befindet, ist meist das betroffene Kind auBerhalb der Familie untergebracht - jedoch sind
andere Kinder "'® in der Familie weiterhin anwesend. Der Familienhelfer wird zur Stabilisie-
rung der familialen Situation eingesetzt, meist jedoch nicht, um den MiBbrauch als solchen
zu bearbeiten. Eine Verleugnung oder Bagatellisierung des MiBbrauchs ist auch in diesen
Familien vorwiegend festzustellen. '*®

In Fallen von aufgedecktem sexuellen MiBbrauch sind oft andere psychosoziale Institutionen
eingeschaltet. Familienhelfer werden daher mit diesen Familien derzeit noch wenig konfrontiert.
Mit zunehmender Qualifizierung des Hilfeangebots ,Sozialpadagogische Familienhilfe® ist je-
doch damit zu rechnen, daB Familienhelfer verstarkt auch in diesen Familien eingesetzt wer-
den.

b) Verdacht auf sexuellen MiBbrauch

Es gibt gewisse Anhaltspunkte, z.8. in Form bestimmter Verhaltensweisen des Kindes (vgl.
Hirsch 1987, Furniss 1991, u.a.m.), die den Verdacht auf sexuellen MiBbrauch aufkommen las-
sen. Familienhelfer sind in solchen Fallen oft mit dem problematischen Auftrag konfrontiert,
Beweise fiir diesen Verdacht zu sammein. Dies geschieht meist in der Absicht, die Heraus-
nahme des Kindes aus der Familie bewirken zu kénnen (vgl. Conen 1993b und 1994 a).

Ein solcher ,Spionageauftrag® hat erwartungsgeman EinfluB auf die Haltung und die Vorge-
hensweise des Familienhelfers. Nimmt er diesen Auftrag an, gerat der Familienhelfer maogli-

"'® Inwieweit den Behauptungen des MiBbrauchers, das keine weiteren sexuellen Ubergriffe stattfinden,
zu glauben ist, istim Einzelfall zu prifen, jedoch habe ich nur selten Falle kennengelernt, in denen dies
wirklich ausgeschlossen werden konnte.

Womit eine wichtige Komponente - keine weitere Verleugnung - die eine gréBere Sicherheit der Kin-
der gewdhrleisten wiirde, entfalit.
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cherweise zu sehr in eine Rolle, Beweise zu sammeln, anstatt die Entwicklung von Verande-
rungsprozessen zu unterstiitzen, die eine Fortsetzung des sexuellen MiBbrauch verhindern
helfen. Ferner wird die Familie, die bereits mit Argusaugen auf ein mogliches ,Ausspionieren*
durch den Familienhelfer achtet, Hinweise auf einen solchen Auftrag mit ZurGckhaltung oder
gar auch Verweigerung der Zusammenarbeit beantworten. Lehnt der Familienhelfer diesen
Kontrollauftrag* ab, gerét er in Gefahr, von den anderen Helfern kritisiert und mit seiner Ar-
beitsweise hinterfragt zu werden, evtl. wird ihm sogar die Familienhilfe entzogen (z.B. durch
Nichtverlangerung nach Einarbeitungsphase) (Vgl. Conen 1990b).

Familienhelfer werden héufig bei Verdacht auf sexuellen Mibrauch eingesetzt, um so Maoglich-
keiten fur Interventionen zur Sicherung des Kindeswohles herbeifiihren zu kénnen. Je mehr
jedoch Familienhelfer Wert legen auf Kiarheit und Offenlegung ihres Arbeitsauftrags, desto
weniger kommen indessen verdeckte JKontrollauftrage” in der Familienhilfe zum Tragen (vgl.
Conen 1993a).

c) Entstehung eines Verdachts auf sexuellen MiBbrauch wihrend der Familienhilfe
Wesentlich hdufiger ist der Familienhelfer damit konfrontiert, daB er im Laufe seiner Tatigkeit in
der Familie zunehmend Anhaltspunkte sammelt, die einen sexuellen Mibrauch vermuten las-
sen. Die Nahe zum Alitag der Familie sowie die Vielfalt von Informationen durch AuBerungen
einzelner Familienmitglieder und anhand von Beobachtungen, kénnen eher als in anderen Ar-
beitssettings Zusammenhange deutlicher werden lassen, die einen sexuellen MiBbrauch nicht
ausschlieBen.

In allen diesen Fallen ist jedoch der Familienhelfer darauf angewiesen, eine kooperationsfor-
dernde Haltung zur Familie einzubringen. Der (un)ausgesprochene Kontrollauftrag, sowie der
Druck, Veranderungen herbeifiihren zu missen, kénnen dabei ebenso die Arbeit erschweren
wie die eigenen Gefihle im Umgang mit dem sexuellen MiBbrauch des Kindes. Diesen Er-
schwernissen hat der Familienhelfer so weit zu begegnen, daf er trotzdem ein tragfahiges Ar-
beitsbdndnis mit den einzelnen Familienmitgliedern herstellt. Bei allen Formen, in denen der
Familienhelfer mit sexuellem MiBBbrauch konfrontiert ist bzw. werden kann, stellt sich die Frage
nach den Méglichkeiten der Fachkraft, dazu beizutragen, daB3
- der (vermeintliche) sexuelle MiBbrauch nicht mehr stattfindet bzw. nicht mehr stattfinden
kann und
— Veranderungen in der familialen Situation eintreten.
Flr den Familienhelfer steht die Arbeit an den familialen Strukturen im Vordergrund 20 denn
sie bedingen im wesentlichen das Entstehen und die Aufrechterhaltung des sexuellen MiB3-
brauchs.

14.1.3 Sexueller MiBbrauch in der Familie - eine Verletzung der Generationsgrenzen

Sexuellem MiBbrauch innerhalb der Familie geht eine langere Entwicklung voraus. Sexueller
MiBbrauch ist kein einmaliger Vorgang (vgl. Trepper / Barrett 1981), auch wenn dies mancher
MiBbraucher behauptet. Diese Uber langere Zeit hinweg zu verzeichnende Entwickiung - die
bereits mit der Geburt eines Kindes eingeleitet sein kann - findet ihre Bedingtheit in einer Reihe
von Faktoren wie:

- Verstérkte Parentifizierung des Kindes auch in anderen Bereichen

- Randstandige Position des Vaters in der Familie

- Erfahrungen von Abwertung und Ablehnung der Mutter in der eigenen Herkunftsfamilie

- Destruktive Loyalitatsbindungen der Mutter bzw. der Eltern an die Herkunftsfamilie.

Parenﬁﬁzierungsprozessen unterliegt in gewisser Hinsicht jedes Kind, sich diespn zu entziehen

18t tir ein Kind kaum maglich. Unter Parentifizierung wird hier verstanden die L2Ubernahme bzw.

" m Rahmen dieser Ausfihrungen kann nicht néher auf die Bedingungen eingegangen werden, die aus
den patriarchalen Strukturen unserer Gesellschatft resultieren.
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Zuweisung ... der elterlichen Rolle an ein oder mehrere Kinder. Es handelt sich um eine Form
der Rollenumkehr, die mit einer Stérung der Generationsgrenzen verbunden ist.“ (vgl. Simon/
Stierlin 1984, S. 269; Boszormenyi-Nagy 1981, S. 209).

Die Ubernahme elterlicher Aufgaben, die Eltern von ihrem Kind verlangen, ist durchaus auch
funktional. in vielen Familien tragen Kinder durch diese Aufgabeniibernahme zur positiven Ge-
staltung, aber auch zum Familienzusammenhalt bei. '?' Kinder aus diesen Familien zeichnen
sich meist durch ein hohes MaB an Bereitschaft aus, Verantwortung zu Gbernehmen und zei-
gen ausgepragte Organisationsfahigkeiten. Dies sind Fahigkeiten, die sich i . d. R. in ihrem
Erwachsenenieben positiv auswirken. Die Funktionalisierung eines Kindes fir die Bedirfnisse
und Interessen der Eltern birgt jedoch Gefahren. Dies gilt vor allem, wenn sie Uber einen ge-
wissen, aligemein akzeptierten Grad hinausreicht und unangemessen ist in bezug auf Alter,
Geschlecht, Reife, Psyche und Leistungsfahigkeit des Kindes. In Féllen von KindesmiBhand-
lungen und sexuellem KindesmiBbrauch findet ein solcher unangemessener Funktionalisie-
rungsprozef statt.

Beispiel Kindesmi3handlung: @
Der Vater schlagt das Kind,

weil es seiner Meinung nach

schreit, um ihn zu argern. @

Das Kind geréat in eine Elterniolle,

es soll Ricksicht nehmen auf @ j Elternrolle

den Vater; der Vater unterstellt Vater
ihm Absichten flr sein Handeln,
die es z.B. entwicklungsbedingt
noch gar nicht haben kann.

12t 7 B. die alteren Kinder in Alkoholikerfamilien, Kinder, die aufgrund von Behinderungen der Eltern, ein
Teit der elterlichen Aufgaben Gbernehmen, Kinder in Auslanderfamilien, die als Dolmetscher wichtige
Transmissionsaufgaben fur die Eltern bzw. Familie ibernehmen u.a.m.
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Bei sexuellem MiBbrauch durch den Vater befindet sich die Tochter'® in drei Rollen, die sie
erfullen soll:

a) die Rolle des Kindes
b) die Rolle der Geliebten (fiir den Vater)'?®
c) die Rolle des Elternersatzes (fiir die Eltern, meist fiir die Mutter)

9 @,

_ Generationsgrenze --------------me--cefore- aufgelost

a) Die Rolle des Kindes bzw. deren Verlust

Durch den sexuellen MiBbrauch gerét die Tochter in die Situation, sich nicht mehr ausschlieB-
lich in ihrer Kindrolle verhalten zu kénnen. Sie erfahrt eine Herausnahme aus dem Geschwi-
stersubsystem und befindet sich aufgrund des sexuellen MiBbrauchs in einer ~Sonderrolle. Die
miB3brauchte Tochter hat zwar einerseits eine ,privilegierte Position” inne, andererseits gerat sie
durch den Druck des Vaters, das Geheimnis um den MiBbrauch zu wahren, in zunehmende
Isolation. Sie teilt sich niemandem mit. Zunehmend befindet sie sich auch gegenuber Gleichalt-
rigen in einer isolierten Position, die mit der Dauer des Mi3brauchs wachst.

b) Die Rolle der Geliebten

Als ,Geliebte” des Vaters erfahrt sie dessen ,Zuwendungen®, die jedoch nur gegenuber der
Mutter als seiner Sexualpartnerin angemessen waren. Die Tochter sieht, daB sie mogliche Pri-
vilegien (ggfs. materielle Zuwendungen, aber auch emotionate Nahe) nur erhalt, weil der Vater
sich ihr unangemessen nahert und nicht - wie sie es sich vielleicht auch erhofft - weil der Vater
sie liebt oder gerne hat, auch wenn dies der Vater so formuliert. Manche dieser Téchter spuren
in sich selbst ggfs. eine Ambivalenz, einerseits sich den ,Ubergriffen des Vaters entziehen zu
wollen, andererseits jedoch wenigstens diese Nahe zu bekommen, wenn keine andere ihr in
der Familie zur Verflgung steht. (Vgl. Everstine/ Everstine 1985; Hirsch 1987). In der Rolle der
.Geliebten" steht sie in einer mehr oder weniger ausgepragten Konkurrenzsituation zur Mutter.

c) Die Rolle als Elternersatz bzw. Autorititen kénnen nicht (mehr) akzeptiert werden

In diesem Rollensegment hilft die Tochter vor allem der Mutter, in dem sie eine Rolle als
-Mutter der Mutter* dbernimmt und sich flr deren emotionale (oder gar auch physische) Ver-
sorgung zustandig flhlt oder besser gesagt, sich zustandig gemacht fihlt. Die Mutter stellt kei-
ne Person fir sie dar, die ihr helfen kann, sich mit dem Leben zurechtzufinden. Sie ist auch
keine Autoritét, die Orientierung gibt und Anleitungsfunktion {ibernimmt.

'*? Da nach dem bisherigen Forschungsstand davon ausgegangen werden muB, daB Médchen vorwie-

gend innerhalb der Familie bzw. in deren engeren Umfeld sexuell miBbraucht werden und Jungen vor-
wiegend durch AuBenstehende sexuellen MiBbrauch erfahren, sich dieser Beitrag aber vornehmlich mit
den familialen Aspekten von sexuellem MiBbrauch beschaftigt, liegt der Schwerpunkt in der Beschrei-
bung von sexuellem Mibrauch von Madchen durch die Vater.

'# Ich beziehe mich in diesen Ausfihrungen auch deswegen vor allem auf den Vater-Tochter-inzest, da
er die vermutlich haufigste Form des sexuellen Mibrauchs innerhalb der Familie darstelit. Inzestudse
Beziehungen zwischen Mattern und S6hnen kommen zwar recht haufig vor, sind jedoch bisher noch
nicht so intensiv erforscht wie Vater-Tochter-inzest.
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Zwar geht auch hier diese Rolle mit einer Uberforderung der Tochter einher, aber sie gibt ihr
ebenfalls ein Gefiihl, wichtig zu sein. Dieses Geflihl von Bedeutung ist neben allem Leid, das
damit verbunden ist, eine nicht zu unterschatzende Kompensationsmdglichkeit fur die vielfa-
chen Abwertungsprozesse und die emotionale Ablehnung durch die Mutter. Wird ihr diese fir
ihre Identitat wichtige Bedeutung z. B. durch die Aufdeckung des sexuellen MiBbrauchs oder
die Herausnahme aus der Familie genommen, sind ggfs. Dekompensationen oder eine massi-
ve Abwehr von Hilfestellungen zu beobachten. Deswegen ist es flr den Familienhelfer wichtig,
den Aufbau anderer positiver, identitatsstiftender Momente zu fordern.

Das Kind wird in der MiBbrauchssituation erpreB3t und manipuliert. Es ist daher nicht erstaunlich,
daB es im weiteren Verlauf ebenfalls Erpressungs- und Manipulationsbemihungen zeigt, die
bis dahin gehen konnen, selbst den Vater - aber auch andere Personen - zu erpressen und zu
manipulieren. Dies geschieht, obwohl das Kind weiterhin nicht das Gefuhl hat, die MiBbrauchs-
situation beeinflussen und beenden zu kdnnen.

Die MiBbrauchserfahrungen tragen des weiteren dazu bei, daB3 die Tochter (massive) Probleme
entwickeln, die Autoritdt Erwachsener zu akzeptieren. Gegendber Erziehern im Kindergarten
und Lehrern in der Schule zeigen diese Kinder eine Abwehr, sich auf deren Bemihungen und
Kontaktangeboté einzulassen. Das Vertrauen darin, daB3 Erwachsene Schutz und Oriemierung
geben, ist nicht (mehr) gegeben. Sie verlassen sich nicht (mehr) auf die Erwachsgnen uqd zei-
gen ihr MiBtrauen in verschiedenster Form. Familienhelfer sollten daher bei diesen Kindern
nicht ihr Hauptaugenmerk darauf verwenden, unbedingt deren Vertrauen zu gewinnen, sondern
ihnen vermitteln, dafB3 ihre Zurlickhaltung und ihr MiBtrauen berechtigt und angemessen sind.
Dieser Respekt ist Voraussetzung fir eine positive Gestaltung weiterer Kontakte zum Kind. Erst
wenn sich ein Vertrauen in den Familienhelfer entwickelt und sich vor allem die Situation der
Mutter in der Familie verandert hat, ist es vielen Kindern moglich, offen Uber den sexuellen
Mif3brauch zu sprechen.

14.1.4 Die Situation des miBbrauchenden Vaters

Ausgangspunkt fir diese Betrachtung des MiBbrauchers ist dessen Position inne.rhalp des Fa-
miliensystems.'** Auffallend ist, daB der miBbrauchende Vater haufig in der Familie eine rand-
stéandige und isolierte Position inne hat. In seiner Isoliertheit sucht er eine - sexuelle - I<3e7.lve-
hung mit der Tochter, die ihm Unterstitzung und Bestatigung geben kann. Seine Situation ist
ferner gekennzeichnet durch einen Verlust an Macht und Kontrolle, den er versucht, durch den
sexuellen MiBbrauch zurlckzuerlangen (vgl. Trepper / Barrett 1991). Der sexuelle MiBBbrauch
stellt somit fir den miBbrauchenden Vater u.a. den Versuch dar, Macht- und Kontroliverluste zu
kompensieren. Er dient der Bestétigung, doch eine machtvolie und einfluBreiche Position inne
zu haben. 4
Die sexuelle Anziehung, die die Tochter fir den mi8brauchenden Vater hat, ist auch in Verbin-
dung mit einer fehlenden emotionalen Bindung an das Kind zu sehen. Das Fehlen dieser emo-
tionalen Bindung ermdglicht es dem Mif3braucher, diese Form von Gewalt einem ihm nahest.e-
henden Kind zuzufligen. Studien {vgl. u.a. Finkelhor 1984) zeigen, daB der Mangel an vem.otro-
naler Bezogenheit zu dem Kind und die Unfahigkeit, sich in die Situation des Kindgs hinein zu
versetzen, sich bedingt aus einer groBeren Distanz zu dem Kind. Dies ist sicherlich auch im
Zusammenhang damit zu betrachten, daB diese Vater die Versorgung und Betreuung des Kin-
des bereits im Sauglingsalter und in der Kleinkindphase nicht mit tbernommen haben und da-
her nicht die emotionale Nahe und Zuneigung gegentiber dem Kind enfwickelten. ) )
Bei MiBbrauchern ist ein unangemessener Umgang mit Konflikten zu beobacbtenA Sie zeigen
des weiteren Probleme, Zugang zu den eigenen Geflhlen zu entwickeln und dArese ausdfucken
zu kénnen (vgl. Finkelhor 1984; Hirsch 1987). Weiter weisen Studien darauf hin, daf3 Mlerau—
cher sich von ihrer Umgebung abgelehnt fiihlen und auch glauben, anderen ausgeliefert zu

2% Eine nahere Beschreibung und Charakterisierung von MiBbrauchern und vor allem Inzest-Vatern
kann in diesem Zusammenhang nicht erfolgen, daher sei u.a. verwiesen auf die Studien von Finkelhor
1984, Hirsch 1987, Furniss 1991, Trepper/ Barrett 1991.
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sein. Als Reaktion auf das mangelnde SelbstbewuBtsein zeigen sie daher entweder ein betont
aggressives Auftreten gegeniber ihrer Umgebung oder einen Rickzug von allen Kontakten.
Gefuhle von Einsamkeit und Wertlosigkeit (iberwiegen bei ihnen. Sie flichten sich schiieBlich in
eine Welt der Phantasien und Tagtrdume, in denen sie méchtig und einflureich sind; dies
schlieBt letztlich auch das Phantasieren von sexuellen Ubergriffen ein.

Entgegen mancher landlaufigen Meinung haben MiBbraucher nicht unbedingt Probleme, Be-
ziehungen mit gleichaltrigen Frauen einzugehen. Erst im Rahmen einer Krise im Berut oder in
der Ehe / Partnerschaft sucht ein MiBbraucher Zuwendung bei einem Kind. MiBbraucher, die
sowohl sexuelle Kontakte zu erwachsenen Frauen als auch Kindern unterhalten, zeigen zwei
verschiedene Verhaltensformen:

a) Sie zeigen sich passiv abhéngig vom Kind. Sie suchen in der Beziehung zum Kind die Er-
fallung von Wiinschen nach Bestatigung und Versorgtwerden. Das Kind ist dann auch fir
den MiBbraucher in einer Elternersatzrolle. .

b) Sie treten aggressiv dominant auf. Sie betrachten Frau und Kind als ihr Eigentum, mit dem
sie tun und lassen kénnen, was sie wollen. Der sexuelle MiBbrauch eines Kindes hat die
Funktion, Macht und Kontrolle zu demonstrieren sowie Familienmitglieder zu bestrafen (vgl.
Trepper / Barrett 1991). Erste Ubergriffe geschehen zunéchst ungeplant, erst im Laufe der
weiteren Entwickiung werden sie geplant, bis sie zunehmend zwanghaft erfolgen.

Andere MiBbraucher sind jedoch wiederum ausschlieBlich nur an - meist vorpubertaren - Kin-
dern interessiert. in der Beziehung zur Ehefrau bzw. Lebenspartnerin werden sexuelle Kontakte
vermieden. Sie fuhlen sich in gleichberechtigten Beziehungen unwohl. Diese Mif3braucher pas-
sen sich den Kindern an, um von ihnen als gleichberechtigt akzeptiert zu werden. Sexuelle
Handiungen werden sorgféltig geplant. Das Interesse, mit Kindern sexuelle Kontakte zu su-
chen, ist ausdauemnd und gewinnt ebenfalls zwanghafte Ziige.

MiBbraucher haben Angste vor einer Aufdeckung nicht nur wegen der zu erwartenden gesell-
schaftlichen Achtung und Strafe, sondern auch wegen dem Verlust von Macht und Kontrolle.
Dennoch sind bei ihnen haufig auch Schuldgefihle vorhanden; sie fuhlen sich schiecht. Ihr
SelbsthaB fihrt auch zu Suizidgedanken, denen sie mit ereuten Fluchtphantasien zu begeg-
nen versuchen, die wiederum zwanghaft zu weiterem sexuellen MiBbrauch fihren. Diese
Schuldgefiihle werden i. d. R. berdeckt von Versuchen, den sexuellen MiBbrauch zu leugnen
(Verleugnung der Tatsachen: ,Stimmt nicht, das ist alles von ihr erlogen.”) oder zu bagatellisie-
ren (Verleugnung der Auswirkungen: ,Kam nur einmal vor.“ lch darf ja woht meine Tochter mal
anfassen.”). Besonders auffallig sind die Bemiihungen, dem miBbrauchten Kind die Schuld zu-
zuweisen und damit nicht die Verantwortung fir die sexuelien Ubergriffe zu Uibernehmen. Aus
der Sicht des MiBbrauchers hat die Tochter ihn verfihrt und durch ihr Verhalten dazu beigetra-
gen, daB es zu einer Situation kam, die er nicht wolite (Verleugnung der Verantwortung). Fer-
ner werden Argumente gebracht, die den MiBbraucher in seiner Wahrnehmung beeintrachtigt
darstellen (Verleugnung der Wahrnehmung) und den MiBbrauch als einmalige Entgleisung
(z.B. unter Alkoholeinfluf3) erscheinen lassen sollen. Durch besonders dominantes Auftreten
gelingt es dabei nicht wenigen MiBbrauchern, professionelie Helfer von weiteren Konfrontatio-
nen und Forderungen abzulenken bzw. diese einzuschichtern.

Familienhelfer soliten sich darauf einstellen, daB der MiBbraucher jeden Beweis oder Beleg far
den sexuellen MiBbrauch als nicht zutreffend darzustellen versucht. Sei es, daB3 er die Gblichen
Formen von Verleugnung wahlt, wie, daB das Kind gelogen hat, daf3 der Vorfall nur einmalig
war, daf3 ein anderer es war, oder er sich als umsorgender Vater darstellt, der sich um sein
Kind kiimmert. Es ist wichtig, daB der Familienhelfer vor einer direkten Konfrontation eine Rei-
he von Beobachtungen und Beweisen zusammenstellt, um ggfs. die eigene Position selbstbe-
wubBt vertreten zu kdnnen. Dazu ist es auch unbedingt erforderlich, sich die Unterstiitzung und
Rickendeckung des zustandigen Jugendamtssozialarbeiters und moglichst auch anderer Be-
teiligter im Helfersystem zu sichern. Letztlich ist in der Auseinandersetzung mit dem MiBbrau-
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gl:;reatisctgag%ebind, daf3 der Familienhglfer sich nicht in die Falle locken 14Bt, indem er nach

versu?:ht g{e éar eol achtungen und Beweise noch weiter argumentiert, denn der MiBbraucher

ek , Jedes weitere Argurr)gnt erneut zu debattieren und auseinanderzunehmen. Es kommt
aher darauf an, daB3 der Familienhelfer beharrlich bei der Konfrontation bleibt:

»Aus meiner Erfahrung heraus werden Kinder, die si i
8 sich so verhalten, miBbraucht.“
;c; ge?‘e gavon aus, daf3 das Kind miBbraucht worden ist... « ent
JIch gehe davon /i i i i i ¥ ir ni
o dens ch weiB3, daB3 Sie der MiBBbraucher sind, dargber brauchen wir nicht zu disku-

»Ich sage thnen noch mal, ich weiB3, daB3 Sie der MiBbraucher si
zu streiten.“

-Wenn Sie jetzt den Raum verlassen, wird das nicht das Probiem
ser, wenn Sie noch bleiben.“

,,Qer MiBbrauch muB aufhdren.”

.Sie mégen Ihre Tochter. Der MiBbrauch schadet lhrer Toch
Folgen haben.®

~Wir kénnen daran arbeiten, daf3 Sie anders damit umgehen kénnen.“

nd, dariber brauchen wir nicht

I6sen. Ich glaube, es ist bes-

ter. Wenn er nicht aufhért, wird das

Of;eryvenst es sich als hilfreich, die Beob.achtungen und Beweise in einem Block vorzutragen
un nicht nach und nach darzustellen. Dieses Vorgehen erschwert es dem MiBbrauch gd'
efnrz]elnen Belege auseinanderzunehmen. Der Familienhelfer sollte sich bei diesem Vgrrt'ral(3
gtc: f ; ;r;t:ergirsﬁtrﬁ)oira;;?n un(;:i héﬂigh, aber bestimmt auf dessen Ausfihrung bestehen’j Wicht?g
S o et e niChtetr()ealgriezlyEa\/rVIErslfn, sowohl MiB3braucher als auch Familienhelfer wissen,
Meist ist es Fami{ienhelfem indessen nicht méglich, einen Zugang zum miBbrauchenden V.

zu bekommen. Dies ist zwar auch im Zusammenhang mit einer allgemein vorzuﬁndn edn En
ruckhaltung zu sehen, mit MiBbrauchern zu arbeiten ™. Vor allem ist dies jedoch b ot eg o
einem Mangel an Konzepten, mit MiBbrauchern im Rahmen von Zwarn sjkont t“ngrun o
zu arbeiten (vgl. Conen 1996; Cirillio / Di Blasio 1992; Wanke 1995)" ’ e onzepten

Bei der Entwicklung eines Konzepts, das den mi
, mi3brauchenden Vater und die Famili i
. . o . P e
Zusammenarbe:t" mlt_den Helfern zwingt - u.a. mit dem Familienhelfer -, sind eine F%eziﬁeel\?oenr
Aspekten zu beriicksichtigen, die hier nur kurz angeschnitten werden kénnen:

a) Anzeigei(pﬂicht) der professionellen Helfer '

b)) éug_er;damter lben Druck auf den MiBbraucher aus

¢) Gerichte geben u.a. Sozialpddagogische Familienhilfen oder P i
Bewahrungsauflagen auf rPeyehoterapien als

d) Bereitschaft zur Arbeit mit MiBbrauchern und deren Familie (vgl. Conen 1986)

14.1.5 Ohne Mutter - keine Verdnderung

Im folgenden ein Beispiel:

they Famxhenhelferin wird ir] der Familie Z. eingesetzt mit der Zielvorgabe, daB Frau Z. aus der
bssh.engen 'Wohm‘mgv auszieht. Frau Z. (31 Jahre) wird seit 1 1/2 Jahren von der zuéténdigen
Bezukssozlalarbelterm aufgefordert oder ermutigt, diese Wohnung zu verlassen. Frau Z. hat bis
Je_tzt Wohnungsangebote nicht aufgegriffen, entweder indem sie sich nicht k&rﬁmerte c'>der sie
die Wohnungeq aus ,fadenscheinigen* Grinden ablehnte. Vor 1 1/2 Jahren hatte die alteste
chhter, Mglame, damals 12 Jahre alt, sich einer Lehrerin anvertraut und berichtet, daB ihr
Stiefvater sie sexuell miBbrauche. Einige Monate spéter stand der Stiefvater vor Ge;icht und

125 . )
Es hat dabei den Anschein, dafB3 eine Arbeit mit MiBbrauchern

126 schmutzig zu machen.
Vgl. auch Anmerkung 4

mit sich bringen kénnte, sich die Hande
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wurde zu einer mehrjahrigen Haftstrafe wegen anhaltendem sexuellen MiBbrauch seiner Stief-
tochter verurteilt. Der Stiefvater erreichte aufgrund der Interventionen seines Rechtsanwaltes
eine Haftverschonung aus gesundheitlichen Griinden. Er wurde zeitgleich von seiner Ehefrau
geschieden, die drei gemeinsamen Kinder (2 1/2 bis 6 Jahre) verblieben in der elterlichen Sor-
ge der Kindesmutter. Herr Z. heiratete kurz darauf erneut seine 1. Ehefrau, mit der er bereits
vorher ebenfalls drei Kinder - nun zwischen 7 und 10 Jahren alt - hatte. Seine 1. und nunmehr
3. Ehefrau (erneut schwanger) und er wohnten gemeinsam mit den Kindern aus der 1. Ehe im
Hinterhaus desselben Wohnblocks, in dem Frau Z. mit ihren vier Kindern im Vorderhaus
wohnte. Die Sozialarbeiterin berichtete, daB Herr Z. weiterhin Zugang zu seinen Kindern habe.
Es lage ihr sehr daran, daB Frau Z. eine andere Wohnung bezieht, um dem weiterhin massiven
Einwirken von Herrn Z. zu entkommen.

Zun&chst war die Familienhelferin nicht nur von dieser ,Geschichte" erschlagen, sondern auch
von dem Bild, daB insbesondere die Mutter ihr bot. Die Mutter, Frau Z., vermittelte ihr nicht den
Eindruck, daf sie sich in irgendeinem Lebensbereich durchsetzen und abgrenzen kénnte. Die
Kinder wurden zwar versorgt und zeigten keinerlei Anzeichen von auBerer Vernachléssigung
oder Verwahrlosung - aber sie verhielten sich gegenlber der Mutter (und auch anderen Er-
wachsenen) wie ,kleine Monster", die keinerlei Grenzen respektierten. Dieser mangelnde Re-
spekt duBerte sich je nach Alter bei den Kindern unterschiedlich. Die kleinen Madchen (2 1/2
Jahre und 4 Jahre alt) schlugen die Mutter, ohne daB diese sich dies verbat. Die beiden Mad-
chen tobten in der Wohnung herum, zerstérten Gegensténde - stets ohne Intervention durch
die Mutter. Der 6jahrige Sohn stelite Forderungen wie ein kleiner ,Pascha® in bezug auf Essen,
Geld, Kleidung, Videoausleihe, Fernsehzeiten - die Mutter kam den Forderungen ihres Sohnes
meistens nach. Die fast 14jihrige Tochter hielt sich teilweise bis spat in der Nacht in Diskothe-
ken und an anderen Orten auf. Teilweise kam sie nachts nicht nach Hause. lhre Mutter stelite
sie nur halbherzig zur Rede, forderte jedoch nicht mit ihrer elterlichen Autoritat ein anderes
Verhalten ihrer Tochter ein.

An der Familienhelferin hingen die kleinen Kinder ,wie die Kietten®, d.h. sie grapschten und
befummelten alles und jedes an ihr (Haare, Kleidung, Hineingreifen in die Hosentasche, Aus-
packen der Handtasche usw.). Wenn der Vater aus dem gegeniberliegenden Haus die Kinder
zu sich herbeipfiff, gingen die jingeren drei Kinder zu ihm in dessen Wohnung; die Mutter
zeigte keinerlei Anzeichen, diese Besuche zu unterbinden. Nur ihre &ltere Tochter hatte sich
dem Stiefvater, aber auch der Mutter entzogen. Die Familienhelferin beobachtete nach einiger
Zeit, daB alle Kinder um den Mund herum stark ausgepragten Herpes zeigten. " Alle Famili-
enmitglieder schienen von der Uberzeugung gepragt, daf3 nichts zu &ndern sei. Hatte nicht so-
gar eine gerichtliche Entscheidung keine Veranderungen bewirkt? Auch der Staat war offen-
sichtlich nicht in der Lage, ,Grenzen zu setzen* bzw. fir deren Einhaltung zu sorgen.

Ein hoffnungsloser Fall? Nach 1 1/2 Jahren konnte die Familienhelferin in ihrem Bericht folgen-
de Verénderungen zusammenfassen:

~ die Kinder zeigten wesentlich mehr Respekt gegeniiber der Mutter

- die altere Tochter sprach ihre Zeiten der Abwesenheit von zu Hause in der Regel mit der
Mutter ab

- sie besuchte wieder regelmaBig die Schule

- sie hatte sich von ihrer alten Clique getrennt und einen neuen Freundeskreis aufgetan, der
die Zustimmung der Mutter fand

- der Junge war mittlerweile in einer Integrationsvorschule

- er nahm regelméBig eine logopéadische Behandlung wahr - seine Mutter brachte ihn meist
regelmanig dorthin

~ sein mackerhaftes Verhalten hatte sich erheblich reduziert, er ging sowohl mit Altersgleichen
als auch mit Erwachsenen altersgemaBer um

'’ Es wurde vermutet, daf der Kindesvater die Kinder 2u entsprechenden Sexualpraktiken zwang.
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- ‘?je beiden kleinen Médchel? gingen seit einem halben Jahr in einen Férderkindergarten, der
thre sprachlichen und sonstigen Entwicklungsdefizite gut aufgriff,

Was war geschfahen? Was hatte zu diesen erheblichen - von keinem erwarteten - Veranderun-
gen gefihrt? Die konsequente Arbeit mit der Mutter.

ein cPj(onzept, das eine Reihe von Aspekten bericksichtigt, die im folgenden naher beschrieben
werden.

In dem. obigen Beispifsl Wird, eindricklich deutlich, daB3 es in Fallen, in denen keine Arbeit mit
dem M:Bbraucher mog{:ch ISt, nur Veranderungen gibt, wenn mit der Mutter gearbeitet wird.

14.1.6. Grenzen setzen

in Mbirauchsfamilien, aber auch .in Familien, in denen Kinder von AuBenstehenden mif3-
braucht vyerden und in denen Familienhelfer tatig sind, besteht das Problem, daR Grenzen auch
sonst i nicht emgehalten werden - nicht nur im Sexuellen. Auch in andevren Bereichen sind
Grenzuberschreltungen und ubergriffiges Verhalten im Alitag der Familien zu beobachten. Sie
sind - neben den direkten sexuellen Ubergriffen - Ausdruck vorhandener familialer .MiB-
brauchsstrukturen. Ferner sind in MiBbrauchsfamifien haufig zu finden: fehlende Tiren, ggfs
fghlende Schiissel an den Tiiren innerhalb der Wohnung, vor allem zu den Schlafréumén deé
Kindes, aber auch zu Bad und WC sowie mangelnder Respekt vor dem altersentsprechend
zu.neh'm‘ender} Bed(irfnis nach eigener Intimsphére des Kindes. Hinweise auf das Vorhanden-
sein einiger dieser Defizite sowie ein sexualisiertes Verhalten des Kindes lassen eher auf sexu-
ellen MiBbrauch schiieBen als Symptomiisten u.a.m. dies ermoglichen.

verhalten sich wie kleine Monster, sind tiberall und nirgends, nehmen alles fiir sich in Anspruch

Kontaktangebqte von MiBbrauchern auBerhalb der Familie eingehen. i

Werdgn den" Kindern jedoch Grenzen gesetzt, erfolgt dies meist in willkiirlicher Weise. Strafen

gnd Einschrankungen werden nicht konsequent durchgefihrt. |hre Handhabung ist fir die Kin-
er nicht nachvollziehbar, da beim gleichen Verhalten zu anderen Gele i i

o et oz genheiten keine Gren-
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Das daraus resultierende problematische Verhalten der Kinder fiihrt dann auch friher oder
spater zu Interventionen und Aufforderungen nach Verhaltensanderung durch Instanzen der
sozialen Kontrolle (u.a. Schule, Jugendamt). Erst diese massiven Verhaltensauffalligkeiten ma-
chen es meist Gberhaupt méglich, bei den Familien einen Zugang zu finden, bei denen sexuel-
ler Mi3brauch vermutet wird. Vor allem in Familien, in denen eine Aufdeckung und Konfrontati-
on mit dem sexuelien MiBbrauch (noch) nicht moglich ist, stellt die Arbeit an der Grenzsetzung
im Alltag eine wichtige Komponente dar, den weiteren sexuellen MiBbrauch verhindern zu hel-
fen. Denn die Stabilisierung und der Ausbau ihrer Fahigkeiten, im Alltag den Kindern Grenzen
zu setzen, befahigt die Mutter, zu einem spateren Zeitpunkt auch die notwendigen Grenzen in
bezug auf sexuellen MiBbrauch zu setzen. Um dies zu kénnen, muf3 sie von sich selbst jedoch
ein Bild entwickeln, daf sie fahig und in der Lage ist, sich durchzusetzen und Respekt in bezug

auf ihre elterliche Rolle zu verschaffen. Von noch gréBerer Bedeutung ist daher das Sammeln
von Erfahrungen,

- daB sie Grenzen setzen und sich durchsetzen kann

- daB ihre Kinder sie trotz ihres Grenzensetzens weiterhin lisben und ihr zugetan sind

- daB sie die positiven Auswirkungen bemerkt, die aus ihrem Grenzensetzen resultieren

- daf lebensgeschichtlich bedingte Vorstellungen, sich nicht abgrenzen zu kénnen, sich ber-

holt haben und neue Ideen, die aus einem erstarkten SelbstbewuBtsein resultieren, Erfolg
zeigen.

Vor allem aufsuchende Hilfeformen - und hier im besonderen die sozialpadagogische Familien-
hilfe - erweisen sich als sehr geeignet, Hilfestellung im Setzen von Grenzen zu vermitteln. Im
Alitag der Familie kann der Familienhelfer in vielen kleinen Details, Szenen und Begebenheiten
problematische Situationen aufgreifen und mit der Mutter daran arbeiten, Grenzen zu setzen:
zunachst geschieht dies meistens in der Interaktion mit den Kindern. Gelingt es dem Familien-
helfer, stetig und immer wieder der Mutter Erfahrungen zu vermitteln, die sie in ihrem Selbst-
bewuBtsein bestarken, sich durchsetzen und abgrenzen zu kénnen, sind wesentliche Verande-
rungsschritte eingeleitet. Erst diese intensive Arbeit ermoglicht schlieBlich eine Veranderung
der Familienstruktur und -organisation sowie der Kommunikations- und Interaktionsmuster. die
mit zum sexuellen MiBbrauch beitragen bzw. Teil des MiBbrauchssystems sind.

Bevor allerdings der Familienhelfer die Mutter darin unterstatzt, gegentiber ihren Kindern Gren-
zen zu setzen, ist es auf Seiten des Familienhelfers notwendig, seine eigene Einstellung dazu
zu betrachten. Denn will er die Mutter darin unterstiitzen, sollte dies mit der Einstellung verbun-
den slzeain, daB es notwendig ist, daB3 Eltern ihren Kindern Orientierung geben und Grenzen set-
zen.

Gelingt es der Mutter, sich zunehmend bei den Kindern (und meist auch damit einhergehend
beim Lebenspartner) durchzusetzen, wird sie entsprechende Grenzen auch in bezug auf sexu-
elie Ubergriffe setzen kénnen. In Fallen von Verdacht auf sexuellen MiSbrauch sind mehrere
Reaktionsweisen auf Vorgehen, daf sie in diese Richtung unterstitzt, zu beobachten:

a) Der (vermutliche) MiBbraucher verlaBt die Familie, ohne daB je der MiBbrauch - vor allem
aus Mangel an Beweisen - thematisiert wurde. Einher geht mit diesem Verlauf, daB3 die
Mutter anderweitige oder weitere sexuelie Ubergriffe (vom nachsten Partner oder einem Au-
Benstehenden) indirekt verhindert.

b) Der (vermutiiche) MiBbraucher halt sich zwar weiterhin in der Familie auf, aber die Mutter
(und auch die Kinder) sind ausreichend bestarkt, Grenzen zu setzen und den weiteren Mi3-

—_
"2 st dies nicht der Fall, kann dieses Vorgehen m. E. nicht gewahit werden.
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brauch zu verhindern - unabhangig davon, ob der MiBbrauch Thema wurde oder nicht ™.

Diese Vorgehensweise wird zwar noch nicht so haufig gewahlt. Seit dieser Arbeitsansatz
zunehmend von Familienheifern'® angewandt wird, stellt sich dies immer mehr als eine er-
folgversprechende Interventionsform dar, vor allem wenn es sich um emen‘mcht beweisfahi-
gen Verdacht handelt.

c) Gegenuber sexuellem MiBbrauch durch AuBenstehende, die nicht dem ndheren Umfeld der
Familie zuzurechnen sind, zeigen sich die Kinder bei zunehmendem Setzen von Grenzen
durch die Mutter (und auch den Vater) gewappnet(er) *'. Durch die wachsende Erfahrung,
daf3 ihnen Orientierung und ein Geflihl von Zugehorigkeit gegeben wird, sughen.dre"Km‘der
nicht mehr Aufmerksamkeit und Zuwendung bei ihnen Unbekannten, die sie fur ihre
(sexuellen) Bedurfnisse miBbrauchen wollen.

d) In Familien, in denen die jeweiligen haufiger wechseinden Partr)er (t?ilweise auch“Kx'nde.sva—
ter) die Kinder miBbraucht haben, gelingt es ebenfalls durch die StarkungA von Fah.:gkelte.r},
Grenzen zu setzen, den weiteren sexuellen MiBbrauch der Kinder zu verhindern. Die posm‘-
ven Erfahrungen der Mutter, Grenzen zu setzen und Orientierung zu geben, tragenldazu bei,
daB sich die bisherigen destruktiven Muster in der Partnerwahl wandeln und posmvere For-
men annehmen. Soweit diese ihre Wahl dahingehend verdndern k'o'nne.n, einen ach.tens-
werten und angemessenen Partner zu finden, so entscheiden sich vieig dieser Mutte(, ihren
negativen Erfahrungen Rechnung zu tragen und far langere Zeit kemevPartngrbe'zxeﬁgng
einzugehen. Dies erfolgt auch unter dem Aspekt, da3 der Erziehung der Kinder far die néch-
sten Jahre der Vorrang gegeben wird.

Die Mutter beim Setzen von Grenzen zu unterstiitzen, bedeutet fir den Familiephe!fer, sie im
Alltag immer und immer wieder in ihren Fahigkeiten und Kompetenzgn zu bestarken und'nhr'e
Ressourcen aus- und aufzubauen. Der Tonfall solite wohlwollend sein, kann aber'auc.h mit ei-
ner deutlichen Aufforderung verbunden sein. Es ist notwendig, eine von Zutrauen'm die Mutter
und von Hoffnung fir die weitere Entwicklung gepragte Haltung zu haben. Ohne dieses Zutr{aq»
en und ohne diese Hoffnung tragen sich solche Art von Interventionen nicht. Es seien nur eini-
ge Aspekte beispielhaft benannt (vgl. Conen 1987 und 1992):

Beispiel 1:

Das Kind will abends nicht ins Bett.

Familienhelferin zur Mutter: ,Was mochten Sie?“

Mutter: ,Er soll ins Bett!" ‘ o
Familienhelferin: ,Sorgen Sie dann daflr, daB3 er ins Bett geht. Sie haben ihrem Sohn einige
Minuten vorher gesagt, daf3 er warten soll, bis Sie lhren Satz zu ‘Ende gesprochen haben, und
er hat auf sie gehért (und weitere Aspekte werden aufgezahit). Sie werden es also auch schaf-
fen, daB er ins Bett geht.”

Beispiel 2: o '
Das 4jahrige Kind verlangt im Supermarkt nérgelnd nach SiBigkeiten, die Mutter hat kurz vor
dem Monatsende nur noch wenig Geld. ' v .
Die Mutter wird ebenfalls bestarkt darin, zu sehen, was sie mochte und dies bei dem Kind
durchzusetzen. Die Mutter wird untersttzt nicht zu argumentieren (kein Geld). ,Wenn Sie das
nicht kaufen wollen, reicht das als Argument fur Ihre 4jahrige Tochter."

2% |n einer Familie wurde der sexuelle MiBBbrauch nie Thema, jedoch lieB(_en alle Fami!ienmit.glieder die
14jahrige Tochter nie wieder mit dem Vater, bei dem die Familienhelferin sexuelle Ubergriffe vermu-
tete, alleine. - . .

¥ Dbie sich bei mir in Supervision befinden bzw. befunden haben '

¥ Die Arbeit der Mailander Kollegen Cirillio, Di Blasio u.a. 4Bt darauf schheBen,'daB mancher sgxuelle
MiBbrauch durch AuBenstehende auch als Folge einer destruktiven Paardynamik zu betrachten ist
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Beispiel 3:

Das 'K.ind will morgens nicht zur Schule gehen.

;e;még%n'hheifenn: Jhre Tochtgr muf3 zur %Chule gehen, Sie und ich wissen das. Sorgen Sie da-
, re Tochter geht. Sie haben ...* - gg kénnen dann andere Beispiele benannt werden,

die Belege dafir si ie si ahi
de kann? ur sind, daB sie sich als wohlwollende und durchsetzungsfahige Mutter behaup-

Die Mutter wird mit zwei Aspekten, die ihrer bisherigen Sichtweise i. d. R. widersprechen, kon-

frontiert:
W ) Co
ohlwolien EaSle scha_ffen es, Sie kénnen es, weil....“. Der Familienhelfer hat auf
1S;gnd seiner ressoqrcenorientierten Betrachtungsweise (vgl. Conen
0a und 1990b) vielerlei Belege fur Kompetenzen und Stérken der
Mutter gesammelt und konfrontiert sie damit.
Konfrontation »Tun Sie es! Packen Sie es an! Es ist an der Zeit, daB3 Sie sich anders

sehen. Sie kénnen eg!“

Konfrontation, deren Ziel u.a. ist, da
 de .a. s Setzen von Grenzen zu unterstiltzen j i i
Aspekt, der zu einem tragfahigen Erfolg beitragt. o s alercings nur ein

14.1.7 Destruktive Loyalitéitsbindungen an die Herkunftsfamilie

ililre l\fuger wird digse Bestarkung durch den Familienhelfer nur dann aufgreifen kénnen, wenn
€ Lebensgeschichte und Qaraus resui;ierende Einstellungen und Wahrnehmungen t;eruck—

;gsnggs;ghi:;e :is&ertitge }?ic(?tgeise in bezug auf verschiedene Lebensbereiche wie 2.8

en, Mutter-Kingd- eziehung, Frauenrolle Erwerbstéatigkei 85

und 1986) u.a.m. wird durch die wertschétzénd ng o5 Lomioonortor 2

€ und positive Haltung des Familienh If i

Frage gestellt - und dies ist auch Absicht und Ziel di g durch Verame,

Ziel dieser Vorgehensweise. Nur d h Vv i

cherung und Respektlosigkeit (vgl. Cecchin ¥ or bishorigen Wanr-
. et al. 1993) gegeniiber der bisheri W

nehmung (vgl. Boscolo / Bertrando 1994) der M i eiuktivere
€ ‘ : S - utter kann es gelingen, neue Konstrukti

Srchtwe»sen einzufthren, die Voraussetzung sind fir veranderte Handlungsweisen der Mutt,;zlf.re

den. Bei unzureichender Berlcksichti ili
, 1 gung des Herkunftsftamilienbezugs arti
gfobleme sind Veranderungen nicht ausreichend tragfahig. 99 der gegennariigen
Si::;uHerkunftsfamme spielt eine wesentliche Rolle, da die Mutter dort als Kind Funktionali-
chenngi:flur(;d Abwertqngsprozgssgn ausgesetzt war. Die dort erfahrene Ablehnung hat erhebli-
o o Tgch?eurf sr;rngngeg?s BK/? ;n befug auf Lebensgestaltungs- und Handlungsméglichkei-
. - Spatere Mutter - lernt bereits sehr frah in ihr ili i
b er - er Herkunftsfamilie, daf3 sie
T(e)l;ﬁ:gtr lavz;/vﬂlfur die !nt_eressen der Erwachsenen funktionalisiert wird. Von klein auf erfahrt die
Kt s iStnfr}gi;eogdue}rg};e:ne Anerkgnnun? vor allem von der Mutter. Egal was sie tut, es findet
; nug, was sie tut. Im Bedirfnis jedes Kindes i j ie i
Qp%rkennung und Wertschatzung zu erfahren : 1991 28 Jedooh, die eleriche
inde i '
N negra \t/it\a/resru;hen, diese Zuwendung auf den verschiedensten Wegen zu erhalten und sei dies
orm (z.B. durch Verhanensaufféﬂigkeiten). Gleichzeitig zeigen Kinder eine ausge-
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pragte Loyalitdt gegentber ihren Eltern (vgl. Boszormenyi-Nagy/ Spark 1981). Diese Loyalitat
findet auch ihre Fortsetzung in Fallen von MiBhandlung, sexuellem MiBbrauch, Verwahrlosung
und Vernachldssigung durch die Eltern. Vor allem bei sexuellem MiBbrauch ist auffallend, daB
selbst bei dieser Form von gegen das Kind gerichteter Gewalt und Destruktivitat die Kinder sich
loyal gegeniiber den Eltern, einschlieBlich dem miBbrauchenden Elternteil, verhalten und z.B.
lange Zeit schweigen, Aussagen oder Anzeigen zuriickziehen u. 4. m.

Kinder zeigen sich stets loyal zu ihren Eltern (vgl. Conen 1993c). Eltern sind jedoch nicht
immer loyal gegentiber ihren Kindern, sonst kénnten sie manches ihren Kindern nicht antun,
sie sind jedoch als Kinder wiederum gegeniiber ihren eigenen Eltern loyal. Kinder sind abhan-
gig von ihren Eltern. Sie sind darauf angewiesen, diesen Menschen Vertrauen entgegenbringen
zu koénnen. Ohne dieses Vertrauen kénnen sie kein Vertrauen allgemein in Menschen, in ihr
Leben und in sich selbst entwickeln. Daher hat der ,Mi3brauch des kindlichen Vertrauens* auch
so fatale Auswirkungen auf die Entwicklung des Kindes und auf seine spéteren Entfaltungs-
méglichkeiten als Erwachsener. Es ist daher notwendig, den sexuellen Mibrauch auch aus der
Perspektive verschiedener Loyalitdtsebenen zu betrachten. Dabei erweist es sich als hilfreich,
den Mehrgenerationenkontext einzubeziehen, in dem mégliche eigene MiBbrauchserfahrungen
der Mutter mit ihrem Vater (Stiefvater etc.) ebenso eine Rolle spielen als auch eine dominante
Position der Mutter der Mutter (GroBmutter).

In MiBbrauchsfamilien ist haufig zu beobachten, daB die GroBmiitier eine beherrschende
und dominante Rolle in der Gesamtfamilie einnehmen. Sie kontrollieren und dirigieren ihre
Tochter dabei nicht immer Uber ein einmischendes oder gar lautstarkes Auftreten. Ihr EinfluB
kommt auch implizit und ohne &uBeren Druck auf die Tochter zur Geltung. Ihre Einstellung zur
Tochter ist von negativen Erwartungen und Botschaften gekennzeichnet wie z.B. ,Du bist eine
Schlampe, Du schaffst das nie, mit den Mannern wirst Du es nie hinkriegen, Du wirst / bist eine
schlechte Mutter....". Diese negativen Botschaften werden von der Tochter aufgenommen und
werden Bestandteil eines negativen Selbstkonzepts. In ihren Bemihungen um loyales Verhal-
ten gegentber der Mutter und ihren gleichzeitigen Versuchen, eine eigene Lebensperspektive
zu entwickeln, gerét sie in ein stdndiges Ringen um Auflosung dieser ,Widerspriiche“. Dieser
Widerspruch kommt am deutlichsten zum Ausdruck in dem Double Bind '*, das folgende Bot-
schaft der GroBmutter enthélt:

Der einzige Weg,

wodurch Du mich dazu bekommen kannst,

Dich zu lieben

ist, daf3 Du mich zufriedenstellst,
aber es ist unmoglich, mich zufriedenzustellen.

Q GroBmutter
benutzt Mutter %
werden L__T____~
benutzt ~J Q Tochter /
werden

MiBbrauch

Mi3brauch

1% Doppelbindung (vgl. Bateson et al. 1981)
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Fiir diese doppelbindende Botschaft gibt es keine Losung. Die Tochter wird sich zwar aufgrund
ihres Bediirfnisses nach Anerkennung - auch als Erwachsene - darum bemihen, die Mutter
zufriedenzustellen, aber sie versucht eine Aufgabe zu erfillen, deren Erreichen nicht maoglich
ist. Ein Double Bind aufzulsen, gelingt eigentlich nur, indem das Double Bind, d.h. die Wider-
sprichlichkeit der Erwartungen, angesprochen wird. Dieses Double Bind stellt die notwendige
Grundlage dar, von der ausgehend die GroBmutter ihre Tochter fir alles und jedes funktionali-
sieren bzw. benutzen kann. Ihre Tochter wéchst in der Erfahrung auf, daB Madchen bzw. Frau-
en benutzt werden. Kommt noch die Erfahrung eines sexuellen MiBbrauchs durch den eigenen
Vater (Stiefvater etc.) hinzu, verstarkt sich dieses Funktionalisierungsgefihl, das sie auch auf
andere Lebensbereiche Ubertragt.

Diese Haltung findet sich auch in der Gestaltung der Beziehungen mit Ménnern, deren Wun-
schen und Interessen sie sich ausgeliefert fiihlt, ohne Méglichkeiten der eigenen EinfluBnahme
zu sehen. In der Beziehung mit den Kindern, vor allem mit ihren Téchtern, setzt sie diese nega-
tiven Botschaften fort. Uber langere Zeit hinweg tragt diese Betrachtung schlielich auch mit

kennen, zu der gehért, daB Frauen / Madchen benutzt werden kénnen. Sie betrachtet sich
ebenfalls als eine Art verlangerter Arm (vgl. Everstine / Everstine 1985) der Mutter, fir die sie
sich bemUht, ihre Bedurinisse und Interessen zu erfillen.

Die Erfahrungen von Abwertung oder Ablehnung durch die Mutter stellen ein weiteres wichtiges
Element dar, das die Vulnerabilitat der Tochter fiir einen sexuellen Mi3brauch wesentlich erhéht
(vgl. Trepper/ Barrett 1991). Die Ablehnung durch die Mutter ist fiir die Tochter (je junger um so
mehr) bedrohlich in ihrer Existenz und ihrer Identitatsentwicklung. Auf diesem Hintergrund ist es
fast naheliegend, daf3 sie versucht, Nahe und Geborgenheit beim Vater zu finden. Sexuelle
Ubergriffe 4Bt die Tochter daher ggfs. nicht nur iber sich ergehen, sondern auch zu, um eine
emotionale Nahe zu erfahren, die sie anderweitig nicht erhalt. Sie erfahrt gleichzeitig Uberhaupt
eine Zuwendung - wenn auch eine auBerst destruktive. ' Hinzy kommt, daB die Gewalttétig-
keit dieser ~Zuwendung® auch als Bestétigung der negativen Prophezeiungen erlebt wird; sie
erwartet in gewisser Weise, daf3 sie - auch hier - benutzt werden kann.

In ihrer Loyalitat gegeniiber der Mutter > und dem daraus resultierenden Bemdhen, den Er-
wartungen der Mutter gerecht zu werden, zeigt sie als Tochter schlieBlich das Verhalten, das
von ihr erwartet wird. Sie erfiillt daher auch mogliche negativen Erwartungen'® bezlglich ihrer
Rolle als Mutter und Partnerin sowie ihrer beruflichen Entwicklung und ihrer Erziehungskom-
petenz usw. In meiner Tatigkeit im Bereich Familienhilfe ist mir noch kein Fall von sexuellem
MiBbrauch bekannt geworden, in dem die Herkunftsfamilie nicht - teilweise massivste - negative
Prophezeiungen und ,Botschaften® ausgesprochen hatte. Loyalitatsbindungen, die sich de-
struktiv auswirken, sind selbstverstandlich auch bei anderen zu beobachten:

- Jugendiliche, denen die Eitern vermitteln, daf sie ihre Lehre sowieso nicht schaffen. Sie er-
flllen diese Prophezeiung, indem sie z. B. kurz vor ihrer Beendigung mit der Lehre schei-
tern.

- Kinder, von denen die Eltern ~erwarten®, daB3 sie in der Schule nicht die erforderliche Lei-
stung erreichen kénnen, bringen entsprechend schlechte Noten nach Hause.

- Kinder, denen die Eltern die Féhigkeit absprechen, sich in der Schulklasse integrieren zu
kénnen, werden zu AuBenseitern.

- Junge Mitter, die der Erwartung der Eltern gerecht werden, nicht fir ihr Baby sorgen zu
kénnen, vernachlassigen ihr Kind u. 4. m.

3 Fyr nicht wenige Kinder, die miBhandelt oder miBBbraucht werden, ist diese Form der Zuwendung oft
die einzige Form, die sie erhalten kénnen. Ohne Zuwendung jedoch kann kein Kind (berleben, wie

13 Ji€s Hospitalismusstudien zeigten. ‘ ) o ) _

15 Die Loyalitat gegeniber dem Vater 4uBert sich meist in der Form, daB sie schweigt.
Negative Erwartungen kénnen z.B. sein: ,Auf den Strich gehen®, ,mit 16 Jahren schwanger
werden*, keinen SchulabschiuB schaffen®, kriminell werden®, ,in der Gosse landen* u.a.m.
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Diese destruktiven Loyalittsbindungen der Mutter haben inj_FgH von sexuellem M"Bb/{?l'l;:i? ((jj:rs_
Kindes (vgl. Conen 1987) fatale Auswirkungen auf die Famme_ msg_esamt. Ohngh?éen hogativan
an sind tragféhige Verdnderungen kaum zu erreichen. Es gilt, die Mutter in ||'t"t predativen
Selbstbildern und Lebenskonzepten zu hinterfragen und ihre destruktiven Loye} i i‘sdun eg "
aufzugreifen. An deren Stelle kénnen dann die positiven Aspekte der Loyahltats |r; ntwigckeln
den Vordergrund treten und sich konstruktivere Formen der .Lebens'gestatungL atitétsbin;
Sichtweisen und Handlungsmuster, die aufgrund sich destruktnv'auswwkender ozo oo
dungen bestehen, kdénnen sich allerdings nur andern, wenn d:e; vorh.andpener;]eze)i/ungen“
gleichzeitig hinterfragt und unterstitzt werden. Nur wenn esAgehngt, due( N !{QP i neue:
.Botschaften®, ,Auftrage” und Erwartungen aus ihrer destruktiven FOr_m zu osAeré i nou
Sichtweisen einzuflhren, kénnen neue Lebens- und Handlungsperspektiven entwickelt w ,
die im ,Einklang" stehen mit positiveren Loyalitatsbindungen.

So kénnte eine Herausforderung bestehender Wahrnehmungen und destruktiver Loyalitatsbin-
dungen aussehen: “

Beispiel 1: . . )
FamilF;enhe/fer zur Mutter. Wenn Ihre Mutter, wie Sie sagen, sqhon immer gememt hit,gag 2:2
es mit den Kindern nicht schaffen, was denken Sie, was Sie damlf gemeint haF.d ae“ '
abends genervt und geschafft sind von den Kindern und wiitend auf sich und ti\lle sn;x s’chlagen
nicht alles wie geschmiert lauft, oder daf3 Sie lhre Kinder aus lhrem SFress erau‘ chiagen
oder daf3 Sie lhre Kinder nachts alleine lassen oder daf3 lhre Kmdef in einem Heim asq nsor
len oder was sonst auch immer? Wer wére eigentlich am meisten uberrascfﬂ, wir}nb fommen
den Kindern so gut oder schlecht wie viele andere (alleinerziehende) Mutter. l;}n e il
wirden? Sie oder lhre Mutter? Woran wiirden Sie (brigens merken, daf3 es mit lhren Kindern
besser klappt als vor einigen Wochen? Wie kénnten Sie fu.r lhre Kinder so gut sor%el?{ve Y
Jugendamt nicht (mehr) denkt, die Kinder sind bei ihnen nicht gut aufgehoben und | .ene ter
aber auch nicht zu sehr gekrénkt ist, wenn Sie eine bessere Mutter wéren als lhre eig

ter es lhnen gegenuber war?”

ispiel 2: ) . ‘ o
fl?‘:rlnipl’ienhe/ferin zur Mutter. ,\Wenn lhre Mutter meint, daB Sie es mit den 'Mannemkn}ggtf:hr:u
kriegen wirden, meint Sie damit, daB3 Sie sich Manner aussuchen solle_m mit l(ljtenegie zas ey
eine gute Beziehung hatte? Was meinen Sie, wie lange Ihre Mutter meint, so en e s
schaffen, bis zu lhrem 30. Geburtstag, nie oder so lange sie iebt“— oder wja\s meme& ttt r yas
wére, wenn Sie einen soliden und freundlichen Mann ﬁndep yvurdep, ware lhrdg ‘\;J ger an
eifersichtig oder wiirde sie sich darlber freuen?” Es ist Qabex rycht}wnchug, daf3 die Mu
Antwort auf diese Frage gibt. Ziel dieser Art von Fragen ist zweierlei:

. Die bisherige Wahrnehmung - Problem ist nicht Idsbar - wird in Frage gestellt.
;. 8: t;..oyalit?a‘t gegeniber der Mutter (bzw. gegeniiber den Elﬁem) wzrq Rechnusgognertr:zgeznd
jedoch werden Moglichkeiten erbffnet, ihr in positiverer Weise als bisher nacl
F[j;( Z?nr;egésitive Gestaltung von vorher destruktiven Loyalitatsbindungen ist es nic;t;/\;in?;%l :r?ﬁ.
die Mutter als Tochter in einen inneren Dialog - oder auch was seitener ggsdcis:(utiéren ol
Dialog mit ihrer Mutter tritt. In diesem inneren Dialog kann sie erforschen un ,
che positiven Veranderungen (noch) akzeptabe! sind und welche nicht.

Beispiel 3: i i
Faml?ienhe/ferin zur Mutter. ,lch finde, Sie kénnen Ihre ABM-MaBnahme S;Cghae:ggvﬁ'ﬁgciﬁ
Ende fihren, so lange Sie nicht wissen, ob lhre Mutter (bzw: Vater) f?"TS 4aB Sie die ABM-
Falls Ihre Mutter eher diesbeziglich skeptisch ist, habe ich ZW&' ?nyun hach. Sie haben
MaBnahme erfolgreich meistern werden. Sie kdnnten dies meiner Meinung ,
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genug drauf, daf3 Sie das packen kénnen, wenn ..., aber nur wenn Sie sich entschlieBen die
ABM-MaBnahme erfolgreich meistern zu wollen. Sie wiirden m. E. threr Mutter (Eltern) eine
(groBe) Freude machen, aber, wie ich das einschitze, denken Sie, daB ihre Mutter, wenn sie
sich skeptisch zeigt, es lhnen nicht zutraut. Ich glaube zwar eher, daB |hre Mutter nicht will, da3
Sie enttduscht werden, wenn es doch nicht so klappt mit der Stelie im AnschluB an die MaB-
nahme. Pessimisten schiitzen sich bekanntlich ja vor weiteren Hoffnungen und ich finde es
wichtig, da3 man deswegen pessimistisch ist. Aber es kénnte auch sein, daf3 ihre Mutter das
nicht will, weil Sie dann mehr erreichen wiirden als lhre Mutter. Die kénnte dann vielleicht be-
furchten, Sie wirden auf sie herabsehen, weil sie trinkt, mit den Mannern das ja auch nicht so
gepackt hat und Sie und lhre Geschwister ja auch einige Zeit im Heim gewesen sind. Wenn
Sie es ebenso wie lhre Mutter machen, braucht thre Mutter keine Angste vor méglichen Vor-
wirfen zu haben. Wenn Sie es besser mit den Kindern, Ménnern, Job usw. hinbekommen,
dann beflrchtet lhre Mutter méglicherweise Vorwiirfe lhrerseits. Erst wenn lhre Mutter keine
Vorwlrfe mehr zu beflirchten braucht, wird sie sich vielleicht ohne Vorbehalte tiber lhren neuen
Schwung freuen kénnen.*

In Fallen von sexuellem MiBbrauch, der sich bereits iiber mehrere Generationen hinweg fort-
setzt, ist es m. E. wichtig, den sexuellen Mibrauch auch im Zusammenhang mit destruktiven
Loyalitatsbindungen der Eltern gegeniiber ihren eigenen Eltern zu sehen:

a) Der Vater, der selbst einen mifbrauchenden Vater erlebt hat (jedoch nicht unbedingt selbst
miBbraucht wurde) und nun auch seine Kinder miBbraucht, verhlt sich mit diesem Tun loyal
gegeniber dem eigenen Vater. Er wére ggfs. illoyal, wenn er sich anders verhalten wirde,
denn mit einem anderen - nicht-miBbrauchenden - Verhalten wiirde er ihm zeigen, daf3 ein
anderes Verhalten maoglich ist; damit wiirde er indirekt seinen Vater kritisieren.

b) Die Mutter, die selbst mibraucht wurde und (9gfs. immer wieder) an einen Partner gelangt,
der ihre Kinder mibraucht, verhalt sich loyal zu ihrer eigenen Mutter: |hre Mutter hat sie
ebenfalls nicht geschiitzt. Sie ist auch kein Ansprechpartner, sie weist auch ihre Tochter
ab." Wiirde sie ihre Tochter nunmehr schiitzen - oder ihrer Tochter den Bericht vom sexu-
ellen 0bergriff7glauben -, kritisiert sie indirekt ihre Mutter, die sie nicht geschitzt hat. Eine
solche Kritik ' an der Mutter (bzw. an den Eltern) kann jedoch nur - auch von einem er-
wachsenen Kind - geduBBert werden, wenn eine Art +Ausséhnung” mit den Eltern gesucht
wird oder bereits stattgefunden hat. Nur wenn den Eltern von den erwachsenen Kindern ihre
.Fehler" und ,Siinden* als Eltern bzw. Menschen ,verziehen® werden, gelingt eine eigen-
standige Weiterentwickiung. Die Ausséhnung mit den elterlichen sErziehungsfehlern“ ist so-
mit ein wichtiger Bestandteil in der Konstruktion einer Loyalitatsbindung, die positive Weiter-
entwickiungen und Verdnderungen erlaubt. Wenn es gelingt, die Verantwortung fir die Ge-
staltung des eigenen Lebens zu (ibernehmen, kénnen diese Miitter eine konstruktivere Ge-
staltung ihres Lebens entwickeln, die auch einen weiteren MiBbrauch verhindern hilft.

% H'a:ufig ist zu beobachten, daB es zu ersten sexuellen Ubergriffen gegentiber der Tochter kommt, im
. gleichen Alter, in dem die Mutter diese Ubergriffe erstmals erfahren hat.
Wir alie stellen uns letztlich stets vor unsere Eltern, wenn AuBenstehende sie kritisieren.
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