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SOZIALHILFEEMPFANGERINNEN - UND DIE PSYCHISCHE BEWALTIGUNG DER  AUS-
GRENZUNG

Marie-Luise Conen

Die besondere Problematik von Sozialhilfeempfangerinnen wird erst in
jetzter Zeit innerhalb der Frauenforschung diskutiert. Die steigende
Zahl von alleinerziehenden Frauen und deren Inanspruchnahme von So~-
zialhilfe wird mehr und mehr von Sozialpolitikern problematisiert. Die
zunehmende Erwerbslgsigkeit, insbesondere bei Jugendlichen, und hier
vor allem bei Madchen, filhrt auch zu einem Anstieg der Sozialhilfe-
empféngerzahlen der jiingeren Altersgruppen. Durch die hohe Jugendar-
beitslosigkeit entsteht eine junge Sozialhil feempféngergeneration in
einem AusmaB, das es seit Bestehen der Bundesrepublik noch nicht gab.
in den kommenden Jahren wird innerhalb der Alterspyramide der Bevdlke-
run§ der Anteil der heute 18-25Jshrigen die Gesamtzshl der Sozialhil-
feempfénger weiter steigen lessen.

1945 mezogen .6 Millionen Bundesbirger Sozialhilfe, ocavon 876.060
(64, w5, freuern. i%60 geu es 2,1 #Malllonen Souzialnilifeenpfanger, cavon
1,28 Millionen Freuen (59,7%), dies ist eine Zunahme um 65%; der
Anteil Manner/Frauven blieb ungefdhr gleich. Bei den jingeren Frauen
zwischen 18 und 25 Jahren erhielten 1965 23.000 (2,6%) und 1980 97.000
(7,5%) Sozialhilfe; dies ist eine Steigerung auf das Vierfache. Der
Anteil der 25-50Jdhrigen blieb in dieser Zeit nahezu gleich: 18% bzw.
21% (161.000 bzw. 274.000). Bei den 50-65Jdhrigen jedoch sank der
Anteil von 22,6% auf 11,3% (198.000 bzw. 145.000), was auf eine Ver-
besserung der materiellen Situation und eine Zunshme der Erwerbstétig-
keit von Frauen hinweist. ODie Uber &€5Jéhrigen machen 34,1% bzw. 37,2%
aus, 298.000 bzw. 476.000 - hier wird die schlechte Altersversorgung
der &lteren Frauen deutlich (STATISTISCHES BUNDESAMT, Fachserie 13,
Reihe 2, Sozialhilfe).

Der durchschnittliche Anteil der Sozialhilfeempfinger an der Gesamtpo-
pulation betragt 4,2%. In der Gesamtbevilkerung zéhlen 19,8% zur
unteren Unterschicht, wiéhrend es bei den Sozialhilfeempfangern 59, 4%
sind. Der Anteil von Ein-Eltern-Familien an den Sozialhilfeempfingern
ist achtmal so hoch wie in der Gesamtbevdlkerung. Beinahe die Hdlfte
aller Sozialhilfeempfinger sind unvollstandige Familien (42,7%), fast
ausschlieBlich alle davon (40%) sind geschiedene Mitter, deren Anteil
an der GesamtbevOlkerung lediglich 3,2% betrégt (KAUFMANN/HERLTH/
STROHMEIER 1980, 238). (ber die Hélfte der geschiedenen Mitter lebt
von Sozialhilfe.

Geschiedene Mitter bzw. alleinerziehende Frauen sind zu einem erheb-
lich hiheren Anteil erwerbstétig als es verheiratete Frauen sind. Da
sie hidufig Bezieher niedrigerer Lshne und Gehdlter aufgrund einer
Teilzeitarbeit sind, geraten sie in die Hilfebediirftigkeit.

Von rund 60.000 alleinerziehenden Frauen haben ca. 2/3 Kinder unter 15
Jahren (VAMV-RUNDBRIEF HESSEN, November 1985). Die alleinerziehenden
erwerbstitigen Frauen sind i.d.R. auf ganztégige Betreuungsmdglichkei-
ten fur ihre minderjéhrigen Kinder angewiesen. Jedoch hinken die
Angebote an ganztégiger Kinderbetreuung weit hinter den Bedirfnissen
der alleinerziehenden Mitter her. Insbesondere, wenn Frauen sich ent-
schlieBen, sich von ihren Ehemdnnern bzw. Partnern zu trennen, und sie
vorher wegen der Kindererziehung ihre Erwerbstitigkeit aufgegeben
haben, stehen sie vor griBeren sozialen, psychischen und materiellen
Problemen.
®

Ich habe in meiner Studie (CONEN 1985) 133 Frauen, die eine Wohngruppe
flir Alleinerziehende nach der Trennung von einem Partner aufgesucht
haben, in einem Zeitraum von zwei Jahren untersucht (1). Von den 133
Frauen bezogen rund 2/3 Sozialhilfe; nur 1/5 war erwerbstatig. Je
Junger die Frauen sind, umso h@ufiger bezogen sie Sozialhilfe. Von
allen Frauen zwischen 18 und 25 Jshren waren 79% (rund 4/5) Sozialhil-
feempfangerinnen, nur 10% erwerbstétig. Wéhrend bei den 30-35 jahrigen
Frauen die Hélfte (52%) Sozialhilfe erhielten und 1/3 erwerbstétig




waren, erhielten bei den 35-50jshrigen Frauen nur 39% Sozialhilfe und
fast ebenso viele waren erwerbstétig. Auffallend ist, dal die Frauen
ab 30 Jahre weniger haufig Sozialhilfe beziehen und héufiger erwerbs-
titig sind als die jingeren Frauen (18-25 Jahre) (2).

Die Aufgabe ihrer Erwerbstdtigkeit hat nicht nur wdhrend der Dauer
ihrer Partnerbeziehung bzw. Ehe zu einer materiellen Abhangigkeit vom
Partner bzw. Ehemann gefiihrt, sondern wirkt sich besonders negativ
auch auf ihre soziale und Skonomische Situation bei einer Trennung
aus. Hat die Eherechtsreform 1977 es zwar im allgemeinen insbesondere
Frauen erleichtert, nicht weiter eine Ehe aus materiellen Sicherungs-
grinden fortzusetzen, so bedsutet doch heute weiterhin die Trennung
bzw. Scheidung fir Frauen einen sozialen Abstieg. Besonders geschie-
dene Miitter sind nicht nur sozial, sondern auch weitgehend materiell
von der Teilnahme am gesellschaftlichen Leben ausgeschlossen.

Immer mehr Frauen ldsen sich aus fir sie unbefriedigenden Partnerbe-
ziehungen, wie die steigende Zahl von Scheidungen, die Frauen beantra-
gen, zeigen. Mittlerweile wird in der Bundesrepublik ca. jede dritte
Ehe und Familie geschieden, so daB frauen bei einer Lebensplanung, die
Ehe und Familie einschlieBt, auch die Moglichkeit einer Ehescheidung
einbeziehen missen (STATISTISCHES BUNDESAMT, Fachserie 1, Reihe 2.1.,
EheschlieBungen ... ).

Der Anteil der Frauen wéchst, die Erwerbstédtigkeit und Kindererziehung
trotz der damit verbundenen Doppelbelastungen (weiterhin wenig Mitar-
beit im Haushalt durch Ehemann, zu kleine Wohnungen, mangelnde ganz-
tdgige Kinderbetreuungsméglichkeiten wu.&.m.) miteinander verbinden
wollen. Steigende Erwerbslosenzahlen filhren u.a. zu einer Wiederer-
starkung konservativer Argumente wie z.B., daB frauen an den Herd und
zu den Kinder gehiorten; Frauen werden wieder als Reserve des Arbeits-
marktes definiert. Die Lebensrealitét vieler Frauen und Femilien zeigt
Jjedoch, daB es notwendig ist, ihre Erwerbstétigkeit trotz der Kinder-
erziehung fortzufihren.

Die Zunshme der Zahl erwerbstdtiger Mitter - auch verheirateter Mitter
- hat sicherlich ihren Hauptgrund in der Tatsache, daB ein Einkommen
heute i.d.R. nicht fir eine Familie ausreicht. Die Erwerbstitigkeit
aufrechtzuerhalten, wirkt sich jedoch auch positiv suf die Lebens-
situation der frauen und ihrer Kinder bei einer Trennung aus. Ihre
dkonomische Situation verdndert sich zwar auch erheblich, sie konnen
aber eine eigene, auch Gkonomisch gesicherte, Perspektive aufbauen.
Die Aufgabe einer eigenen Erwerbstdtigkeit erweist sich im Falle einer
Trennung oft als Bumerang flur die Frauen. Die Frauen, die Uber Berufs-
erfahrungen verfligen, sind auch eher in der Lage, trotz der erschwer-
ten Arbeitsmarktbedingungen eine Erwerbstiétigkeit aufzunehmen.

Die jingeren Frauen (1B8-25 Jahre) haben in meiner Studie sowohl meist
keine beruflichen Qualifikationen als auch keine oder sehr geringe
Berufserfahrungen. In dieser Altersgruppe wirkt sich bereits die seit
Uber 10 Jahren bestehende Jugendarbeitslosigkeit, von der Madchen und
junge Frauen besonders betroffen sind, eklatant aus. Es handelt sich
hier um junge frauen, die nie kontinuierlich in einem Erwerbsprozes
gestanden haben. Dieser Ausschlufl aus der Arbeitswelt und die damit
verbundenen bzw. daraus resultierenden Bewdltigungsversuche wie z.B.
Resignation, Apathie usw. wirken sich auch auf die sozialpidagogische
Arbeit mit und fir diese fFrauen aus.

Von Sozialpolitikern werden zwar die zuriickgehenden Geburtenzahlen
problematisiert; Angste um die zukiinftigen Rentenzahlungen werden ge-
schirt; Aufrufe betonen die gesellschaftliche Bedeutung von Kindern
und der familialen Erziehung. Aber: die notwendige gesellschaftliche
Unterstquung und Einrichtungen werden nicht oder nur unzureichend
geschaffen, wie z.B. Ausbau von Teilzeitarbeitsmiglichkeiten fir
Frauen und Manner, Schaffung von ganztigigen Kinderbetreuungsméglich-
keiten (Kindertagesstétten, Tagesmiitter) u.a.m. Ferner werden die
steigenden Scheidungszahlen und die damit verbundene gesellschaftliche
Ausgrenzung von geschiedenen Mittern nicht beriicksichtigt.




Zugespitzt 188t sich sagen, daB Muttersein bzw. Kinderkriegen fur

immer mehr Frauen eine Art Fahrkarte ins soziale und materielle Elend

bedeuten kann.

Es gibt inzwischen eine Reihe von Projekten, die Frauen unterstiitzen
wollen, einen Weg aus ihrer sozial und GOkonomisch benachteiligten
situation zu finden. Die Erfahrungen dieser Projekte zeigen, daB
Frauen aus den untersten Einkommensschichten sowie Sozialhilfeem-
pfingerinnen nicht durch solche EingliederungsmaBnahmen angesprochen
werden. Sicherlich erfahren Angebote, die in dem direkten Umfeld bzw.
Stadtteil, in dem die Frauen leben, angesiedelt sind und die an den
Alltagserfahrungen und -bedirfnissen der frauen ankniipfen, dabel einen
gréBeren Zuspruch als anonym angekiindigte Bildungs- oder Eingliede-
rungsmaBnahmen. Jedoch scheitern, gemessen an den Ansprichen an die
Frauen, auch gut konzipierte und engagierte Eingliederungshilfen und
MaBnahmen fur Frauen, weil wichtige soziale und psychische Bedingungen
der Frauen nicht ausreichend beriicksichtigt werden. Meine Studie Uber
fFrauen, die sich aufgrund einer Trennung von ihrem Partner bzw. Ehe-
mann in eiﬁer Krisensituation befinden, liefert einige Anhaltspunkte,
die Uber eine direkte Krisenarbeit mit den Frauen hinaus auch fir

andere Frauenprojekte relevant sein konnen.

Von den 133 Frauen meiner Studie hattén rund 1/3 (41) Fremdplazie~
rungserfahrungen; bei den jiungeren Frauen (18-25 Jahre) hatten sogar
2/3 Erfahrungen mit Heimen oder Pflegefamilien. Insbesondere bei
diesen Frauen ist zu beobachten, da8 sie sich frilhzeitiger von ihren
Partnern trennten als dies bei den etwas dlteren Frauen der Fall ist.
Obwohl es der Wunsch vieler Heimmédchen ist (CONEN 1983), =zu heiraten
und eine Familie zu griinden, zeigen sie eine gréBere Bereitschaft,
Beziehungen =zu losen, in denen sie miBhandelt werden. Die jungen
Frauen zeigen ihre Kraft und Stdrke, in dem sie sich aus flr sie

unbefriedigenden Beziehungen lésen (siehe CONEN in dissem Band).

- 76 -

Insgesamt trennen sich jiingere Frauen eher von ihren Partnern. Frauen
ab ca. 35 Jahren, die diese Einrichtung aufsuchen, erdulden langer
Beziehungen, in denen sie miBhandelt werden und ihr Selbstwertgefihl
zerstort wurde. Sie gehdiren auch eher zu denen, die in die alten
destruktiven Beziehungen zurlickkehren. Diese Frauen brauchen meist
mehrere Anléufe, um sich zu trennen. Es scheint, je lénger die unbe-
friedigende Beziehung dauert, umso mehr sinkt sowohl ihr Selbst@ertge—
filhl und damit eine positive Einschiétzung der eigenen Fidhigkeiten als

auch ihre Hoffrung auf eine zufriedenstellende Beziehung.

Vor allem die jlingeren Frauen haben benachteiligende Sozialisationsbe-
dingungen erfahren. Ihre soziale Herkunft erschwert es ihnen, von
vornherein Mdglichkeiten zu schaffen, ihre sozio-tkonomische Situation
fu verbessern. Die soziale Deklassierung ihrer Herkunftsfamilie wird
lber sie perpetulert. Die Festschreibung ihres randstandigen Status
wird von ihnen wahrgenommen. Neben einer eher resignativen Betrach-
t?ngsweise ihrer gesellschaftlichen Ausgrenzung ist zu beachten, dal
sie Widerstand leisten. Sie finden sich nicht mit ihrer Situation ab

und lehnen sich auf. In ihnen ist noch ein Potential an Widerstand
gegen ihr Elend zu finden.

Sie entwickeln trotz aller widrigen Umstdnde und Bedingungen Fforde-~
rungen nach Gliicks- und Lebenserfiillung. Indem sie sich z.B. aus einer
unbefriedigenden Beziehung ldsen, bestehen sie auf ihrer Forderung
nach Erflllung ihres Lebenstraumes. Sie hoffen, in einer neuen Bezie-
hung ihren Anspruch auf Lebensgliick realisieren zu kinnen. Sie michten

sich selbsk das Gllick schaffen, das ihnen von anderen versagt wird.

Ungeachtet der benachteiligten Sozialisationsbedingungen, die sie
erfahren haben, entwickelten sie eine gewisse Zukunftshoffrnung und
Anspriche an Gluckserfillung. In der Hoffnung, in ihrer eigenen Ehe
und Familie es besser zu machen als ihre Eltern, grindeten die Frauen
bereits friihzeitig eine eigene Familie. Das Scheitern dieser frihen
Bindung versuchen sie auszugleichen, indem sie relativ rasch oftmals

eine neue Beziehung eingehen (BOSZORMENYI-NAGY 1981). Ob sie einige

- 77 -




Jahre spater eine &hnlich groBe Bereitschaft zeigen, sich aus enttdu-
schenden Beziehungen zu losen, kann nur spekulativ beantwortet werden.
Es ist fast anzunehmen, daB bei den Frauen aufgrund verschiedener
Faktoren (Alter, Kinderzahl, korperliche und psychische Belastungen,
Daver der MiBhandlungen u.d.m.) 10-15 Jahre spéater die resignativen
Anteile zugenommen haben. Sicherlich sind diese Frauen den oben be-

schriebenen etwas #@lteren Frauen (35-50 Jahre) dann @hnlicher.

Ihrer Stérken, Fahigkeiten und Beharrlichkeit sind sich die Frauen gar
nicht oder nur sehr gering bewuBt. Sie konnen alle etwas, wissen dies
aber oft nicht. Sie trauen sich hdufig weniger zu als sie in Wirklich-
keit konnen; dies gilt sowohl in Hinblick auf Aufnahme einer Erwerbs-
tdtigkeit als auch Auftreten gegenilber dem Sozialamt. Oft haben die
Frauen in ihrer Herkunftsfamilie keine kontinuierliche Erwerbstétig-
keit bei Vater und/oder Mutter erlebt. In ihren Familien wagren die
Vater meist abwesend und zahlten entweder keinen oder nur unregelmid@ig
Unterhalt flr die Kinder, so daB die Familie von Sozialhilfe leben
muBte. Sie sammelten bereits hier Erfahrungen im Umgang mit den
Sozialbehdrden, die ihnen in ihrer eigenen Sozialhilfeexistenz hilf-
reich sind. Sie konnten bei erwerbstdtigen Mittern beobachten, dal
diese neben den beruflichen Anforderungen die ganze Last der Haus-
haltsfihrung und Kinderversorgung alleine zu tragen hatten. Die enorme
Doppelbelastung Ubte wenig Anreiz auf die jungen Frauen aus, selbst

eine Erwerbsarbeit aufzunehmen oder sich beruflich zu qualifizieren.

Die Jugendarbeitslosigkeit hat mit dazu beigetragen, daB insbesondere
Médchen wund junge Frauen erfahren, daB sie in der Arbeitswelt nicht
gebraucht werden, Uberfliissig sind und eine Art Reservearmee dar-
stellen. Diese Ausgrenzung erschwert es jingeren Frauen, die fur eine
Integration in den Arbeitsmarkt notwendigen extrafunktionalen Fahig-
keiten und Fertigkeiten wie z.B. Pinktlichkeit, Anpassungsbereitschaft

u.d.m. zu entwickeln.
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Die Frauen, die vor einer Inanspruchnahme von Sozialhilfe erwerbstatig
waren, {bten vorwiegend monotone, keine berufliche Qualifizierung
erfordernde Tdtigkeiten aus. Sie waren selten (ber mehrere Jahre
hinweg erwerbstétig und hatten wegen ihrer Kinder langere Zeitriume
kein Beschdftigungsverhdltnis. Sie gingen oft kurzfristige Arbeitsver-
héltnisse ein oder nahmen Aushilfstédtigkeiten auf. Sie arbeiteten
meist in Berufen, die erhebliche belastende Anforderungen an sie
stellten.

Wenn Frauen bis zur Geburt ihres ersten Kindes kontinuierlich erwerbs-

. tdtig waren, gaben sie hdufig die Erwerbsarbeit wegen der Betreuung

‘des Kindes auf. Bei der Wiederaufnahme einer Erwerbstidtigkeit stoflen

die Frauen auf erhebliche Probleme, da die Kinderversorgung nicht
geklért werden kann: Die Arbeitszeiten in Fabriken, Putzkolonnen,
ImbiBstuben, Hotels und anderen Betrieben mit Schichtdienst oder
frihem Arbeitsbeginn differieren von denen der Uffnungs- bzw. Betreu-
ungszeiten der Krippen,_ Kindergédrten und Kindertagesstitten. AuBerdem
gibt es hdufig lange Wartezeiten fiir einen Krippen- oder Kindergarten-
platz.

Geben Frauen dem sozialen Druck nach, nicht von Sozialhilfe zu leben
und wollen eine Erwerbst#tigkeit aufnehmen, erfahren sie, daB dieses
Problem ‘auch auf der organisatorischen Ebene nicht lGsbar scheint:
Beim Arbeitsamt wird ihre "Vermittelbarkeit" sowohl wegen der Kinder-
betreuung als auch wegen nicht vorhandener beruflicher Qualifikationen
in frage gestellt. Eine Arbeitsstelle erhalten sie nicht, weil dem
Arbeitgeberw u.a. die Kinderbetreuung nicht susreichend geregelt er-
scheint. Ein Kindergartenplatz ist im allgemeinen erst nach langerer
Wartezeit erhdltlich bzw. an bereits ausgeiibte Erwerbstétigkeit ge-
bunden.

Die Frauen stellen fest, daB ihre Erwerbstatigkeit zur Zeit nicht
geférdert bzw. nicht gewiinscht wird. Sie erfanhren, daB die Tatsache,

Mutter zu sein, dazu fihrt, sie aus dem Produktionsbereich auszu~
grenzen.




Lésen sie sich auch noch aus unbefriedigenden Partnerbeziehungen, wird

ihnen ihre materiell ungesicherte Existenz vollends deutlich.

Lést die Trennung einerseits Erleichterung und Aufatmen aus, so sind
andererseits auch Depressionen zu beobachten. Als Reaktion auf dag
Scheitern der Beziehung und der Wahrnehmung des sozialen Abstiegs
vernachléssigen die Frauen in dieser Krisensituation zunéchst oft ihre
perstnlichen Belange, wie z.B. ihr AuBeres. Mit dem Nachlassen der
ersten depressiven Phase, in der das Gefiihl des Scheiterns iberwiegt,
tritt eine gewisse Beruhigung und Stabilisierung ein. Die Frauen
interessieren sich wieder starker fir die AuBerwelt und auch fir ihr

eigenes Auleres (Frisur, Kleidung, Kérpergewicht).

Wihrend der ersten Zeit in der Krise sind die Frauen nur unter groflen
Anstrengungen in der Lage, sich um ihre niéchste Zukunft zu kimmern.
Die #uBeren Anforderungen wie Bewerbungen um eine Wohnung, Beantragung
eines Wohnberechtigungsscheines, Kontakte mit dem Scheidungsanwalt,
Klérung des vorlaufigen Sorgerechis vor dem Familiengericht, Beantra-
gung von Sozialhilfe, Arbeitssuche, Schulwechsel der Kinder, Suche
nach einem (neuen) Kindergarten- bzw. Krippenplatz wu.v.m., bean-

spruchen die Frauen voll.

Hat die Losldsung aus einer schwierigen und oftmals viele Jahre qué-
lenden Beziehung bereits viel Energie und Mut gefordert, so missen die
Frauen ihre letzten Kraftreserven einsetzen, um ihren Alltag mit den
Kindern zu bewdltigen. Die Frauen zum Ausruhen kommen zu lassen und
ihnen allm#hlich die Gestaltung ihres zukinfigen Lebens nahe zu
bringen, ist notwendiger, wenn auch schwieriger Teil einer sozialpéda-
gogischen Krisenarbeit mit Frauen. Werden die Frauen zu viel oder frih
gefordert, wird damit eine Stabilisierung erschwert. Die Krise als
Chance zu betrachten, das Leben neu zu gestalten, in gewissgr Weise
von vorne zu beginnen, ist den Frauen meist erst nach der Bewdltigung

der akuten Krise moglich.

Orientieren sich die frauen zunehmend nach AuBen und beginnen wieder
Kontakte mit Verwandten, Freunden, aber auch Bewochnerinnen der Ein-
richtung aufzunehmen, ist eine gewisse Stabilisierung eingetreten.
Wenn auch hier Verwandte oftmals erneut Druck ausiiben und eine Rick-
kehr zum Partner nahelegen, so erfolgt diese in dieser Phase seltener
und weitaus weniger aus Resignation und mangelndem Selbstwertgefinl,
wie dies oft der Fall ist bei Riickkehr zum Partner
ersten Tage nach der Trennung.

innerhalb der

Mit der sichtbaren Verbesserung ihrer physischen und psychischen Ver-
fassung ist auch eine grdBere Bereitschaft zur Auseinandersetzung und
Bewdltigung des Alltages zu sehen. Die Frauen helfen sich geqgenseltig

beim Kochen, EinkauFen, Kinderbeaufsichtigen, frisieren, Austauschen
von Kleidung u.d.m.

In dieser Phase realisieren die Frauen meist verstérkt ihre schwierige
materielle Situation. Befinden sie sich nun nach einer Zeit schwerer
Niedergeschlagenheit in einer Stimmung, in der sie sich auch einmal
etwas Gutes tun wollen, so bemerken besonders die Sozialhilfeempfinge-
rinnen, daB ihnen darin erhebliche Grenzen gesetzt sind. In der Regel
teilen sich die Frauen ihr Geld gut ein; sie verwalten ihr materielles
Elend so gut, wie es ihnen mdglich erscheint. Gegenléufige Beobach-
tungen habe ich allerdings auch feststellen kinnen: In der

auf eine Verbesserung ihrer materiellen Situation kommt es zu

Haffnung

"kurz-
schliissigen” Ausgaben wie Taxifahrten, Kauf von Schmuck, Friseur- und

Gaststdttenbesuche. Solche Ausgaben sind mit ihrer materiellen Basis
Jedoch nichfy vereinbar; sie bringen sie oft in weitere finanzielle und

damit  auch soziale Schwierigkeiten. Diese KurzschluBhandlungen

scheinen insbesondere dann aufzutreten, wenn sie auf der Suche nach

einer neuen Partnerbeziehung sind. Sie stehen in dieser Situation

unter dem Druck, sich so zu verhalten, wie alle es tun, wenn sie mit

einem potentiellen Partner zusammen kommen wollen.




Neben den zahlreichen Belastungen, die diese Frauen in ihrem Alltag
insbesondere durch ihre Kinder erfahren, kommt bei ihnen erschwerend
hinzu, daB sie aufgrund ihrer eigenen psychischen, physischen, sozia-
len und materiellen Situation in ihrer Partnerwahl erhebliche Ein-
schrankungen erfahren. Sie finden daher meist Partner, die sie mit
ihrer eigenen spezifischen Problematik (alkoholabhéngig, arbeitslos,

vorbestraft usw.) zus8tzlich psychisch und materiell belasten.

Die meist Uber Jahre und Jashrzehnte schwierige materielle Situation
der Ffrauen bzw. ihrer Familien hat nicht nur bei den Frauen vielfach
zu Resignation geflihrt, sondern auch bei den Sachbearbeitern in den
Sozialamtern, die in der Regel Verwaltungsbeamte und keine qualifi-
zierten Sozialarbeiter sind. Sie "betreuen" die Sozialhilfeempfénge-
rinnen bereits seit langem, ohne grundlegende Verdnderungen fest-
stellen zu konnen. Ihre Resignation angesichts der eigenen Machtlosig-
keit, das Elend grundlegend &ndern zu helfen, kompensieren sie durch
eine ablehnende oder teilweise zynische Haltung gegeniiber den Sozial-
hilfeempfiangerinnen. Diese pochen im allgemeinen selten bei den Amtern
auf ihre Rechte bzw. auf die ihnen nach dem BSHG (Bundessozialhilfege-
setz) zustehenden finanziellen Hilfen. Sie stecken eher zurick. Die
Frauen erfahren im allgemeinen eine hoflichere Behandlung in den
Sozialdmtern, wenn sie entweder selbstbewuBter auftreten oder eine
Mitarbeiterin der Wohngruppe sie begleitet. Die Frauven unterstiitzen
sich angesichts der kollektiven Diskriminierung, die sie bei den
Behtrden erfahren, gegenseitig und gehen solidarisch miteinander um.
Frauen mit Kenntnissen und Erfahrungen im Umgang mit Amtern und ge-
setzlichen Vorschriften beraten die weniger erfahrenen Frauen, geben
Tips und begleiten sich gegenseitig zu den Amtern. Bei der Mehrzahl
der Frauen dieser Studie geht die Inanspruchnahme von Sozialhilfe
selten einher mit einer bewuBten Ablehnung von Erwerbstatigkeit; noch

viel weniger ist sie Bestandteil einer aktiven Perspektivgestaltung.

Nur wenige dieser Frauen kdnnen die varhandenen Weiterbildungsangebote
und sozialpddagogischen MaBnahmen wahrnehmen, sie haben also genug
Kraft, sich mit einer eigenen léngerfristigen Perspektive zu beschéf-
tigen. Die meisten Frauen brauchen ihre Kraftreserven, um zu Uber-
leben.

Uberwiegend sind kurzfristige Perspektiven fir sie bedeutend.

Perspektiven iiber das Heute hinausgehend entwickelt werden,

Wenn

dann sind
dies eher lebenspraktische Dinge: das Geld fiir den nichsten Monat

bekommen, eine Reparatur endlich durchfiihren lassen, den Zahnarzt

aufsuchen, einen Verwandten oder Bekannten besuchen, usw.

Sie begreifen ihr Leben meist als Schicksal, das von anderen
"etwas" gestaltet wird. Sie haben tatsidchlich nie erfahren, da sie
angesichts ihrer Ausgrenzung etwas ausrichten konnen. Ihre Grunderfah-
rung ist, dal sie machtlos sind, die gesellschaftlich verursachte
Diskriminierung zumindest bei der eigenen Person zu ver#ndern.

oder

4 Wirden
sie allerdings zulassen kénnen, ihr Leben als auch von ihnen selbst

gestaltbar zu betrachten, wire eher mit einer Zunahme von Depression

bei diesen Frauen zu rechnen. Sie miiGten sich fragen, wieso sie nicht

eher ihre miBhandelnden Minner verlassen haben, wieso sie zu diesen

Mannern zurickkehrten wusw. In einer Situation wie ihrer ist es zum

Erhalt ihres Lebenswillens notwendig, den eigenen Anteil an der Aus-

weglosigkeit sowie die aktive Ausgrenzung durch die Gesellschaft
ihrer “Wahrnehmung" zu verdrangen.

aus

Dieg "vereinfacht zwar in gewisser Hinsicht die alltégliche Lebensbe-
wédltigung, gleichzeitig bewirkt diese Passivitat und  Schicksalser-
gebenheit aber auch, daB vorhandene Potentiale ehe; schiummern bzw.
zugedeckt werden. Dies fihrt wiederum dazu, daB sie hdufig keinen Weg

aus ihrem Elend finden - trotz Hilfe von aufien.




Hilfe, die die Potentiale wecken kénnte, wird eher abgewehrt, da sie
die bisherigen Bewdltigungsstrategien in Frage stellt und damit be-
drohlich wirkt. Nur selten haben sie Unabhéingigkeit und Selbsténdig-
keit erfahren. Sie lernten gewissermaBen, sich dem Schicksal zu figen.
Sozialpédagogische Krisenarbeit mit Frauen, die sich von ihren Ehe-
ménnern bzw. Partnern trennten, sollte diese Aspekte beriicksichtigen,
denn nur wenn die bisherigen Problemlﬁsungsstrategien und -muster der
Frauen einbezogen werden, ist es méglich, diese Frauen auch fir eine -
lber die Krisenbewdltigung hinausgehende -Auseinandersetzung mit ihrer

weiteren Lebensperspektive zu gewinnen.

Anmerkungen

(1) In dieser Wohngruppe werden nur Frauen mit minderjbhrigen Kindern
aufgenommen, die Frauen s8ind zwischen 16 und 50 Jahre alt. Die
Kinder sind zwischen 0 und 17 Jshre alt, mit Schwerpunkt auf dem
Alter 2-5 lJahre.

(2) HAhnliche Angaben bzw. Strukturen bestitigten mir Mitarbeiterinnen
sus frauenhliusern,
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WIDERSPRUCHLICHE VERGESELLSCHAFTUNGSFORMEN DES SOZIALEN EHRENAMTS FUR
FRAUEN

Gertrud Backes

1. Einfilhrung und Thesen

Traut frau ihren Ohren und Augen beim téglichen Zeitungslesen oder
Nachrichtenhtren, so haben wir zwar einerseits eine hohe Frauener-
werbslosenquote. Andererseits haben wir die Ldsung fir dieses Problem
bereits seit Jahren in der Tasche bzw. praktisch vor Augen: "Arbeits-
lose" Frauen, nicht-ausgeflllte Hausfrauen, #ltere oder im Job gefru-
stete, die einen neuen Lebensinhalt suchen, brauchen nicht trostles zu
Hause herumzusitzen. Im Gegenteil: FEs warten gesellschaftlich sinn-
volle, dringende und befriedigende Arbeiten auf sie. Und weil diese
Aufgaben so viel Freude machen, weil sie dariber hinaus nahtlos an das
zu Hause erprobte "weibliche Arbeitsvermigen" ankniipfen, also nicht
einmal an berufliche Qualifikationen gekoppelt sind, sondern "nur® an
den gesunden Frauen-Verstand, an ein Herz auf dem rechten Fleck und
das Bedirfnis, sich zu engagieren, darf diese Arbeit nicht in die
beengenden Bahnen eines professionellen Arbeitsverhdltnisses gedrangt
werden. Wo kémen wir hin, wenn alle Arbeiten, die SpaB machen, die mit
Menschen zu tun haben, in denen frau sich entfalten kann..., auch noch
bezahlt und tariflich abgesichert wiirden?! Kurzum: Frauen sollen froh
sein, diese @Arbeit, das soziale Ehrensmt, leisten zu dirfen. Auf
dieser Basis dirfen sie sogar einen entscheidenden Beitrag zum
Funktionieren unserer Gesellschaft trotz Krise erbringen: Sie konnen

die Krisenfolgen lindern, eine "typisch weibliche" Aufgabé.

Ehrenamt erscheint vielen als Patentrezept: E£s ist nicht nur eine
billige Mdglichkeit, die steigenden sozialen Probleme, deren Bearbei-
tung durch das soziale Netz hindurch fdllt, aufzufangen, also trotz

Leistung dem Schreckgespenst der Kostenexpansion im Sozial- und Ge-




