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Zusammenfassung

Die Eingebundenbeit in Loyalitéten gegeniiber
der Herkunfisfamilie wird in diesem Konzepl vor
allem in bezug auf die in der Familie bisher
nicht oder wenig genutzten Ressourcen betrach-
tet. Die Entwicklung anderer Sichtweisen von Er-
lebnissen und Ereignissen fiibrt in dieser systemi-
schen Familienrekonstruktion zu einer Aussoh-
nung und damit Entdeckung neuer Zugdnge
und Moglichkeiten.

Neben den Anforderungen an den Therapeuien
und der Bedeutung der Ausséhnung werden cin-
zelne methodische Aspekte wie die Verwendung
universeller Annabmen und vor allem die kon-
krete Vorgehensweise w.a. anhand eines Beispie-
les dargelegl.

1. Systemische Therapie und Fami-
lienrekonstruktion

In Gesprichen mit Kollegen und Kollegin-
nen (1) wurde immer wieder dariber dis-
kutiert, daR systemische Therapeuten nicht
die Vergangenheit der Klienten einbezie-
hen, sie nicht auf die vergangenen Erfah-
rungen eingingen. Von manchen systemi-
schen Kollegen wurden diese Argumente
beiseite geschoben, es sei alles eine Frage,
was derjenige in seinem jetzigen Leben
daraus mache. Meine Suche nach einem
Konzept, in dem nicht die Vergangenheit
der Klienten ,durchgearbeitet werden
muf, um zu einer neuen .Personlichkeit”
zu gelangen, aber auch nicht im puren
JHier und Jetzt* verhaftet ist, fihrte dazu,
mit einer Reihe von therapeutischen Tech-
niken und Methoden (vgl. Kaufmann, 1990;
Roedel, 1990; McGoldrick, 1990) in den Fa-
milienrekonstruktionen zu experimentieren.
@

In meinem derzeitigen systemischen Kon-
zept der Familienrekonstruktion konzentrie-
re ich mich zum einen auf die Loyalititsbe-
ziechungen zu den jeweiligen Herkunftsfa-
milien (vgl. Boszormenyi-Nagy/Sprak, 1982;
Boszormenyi-Nagy/Krasner, 1986). Zum an-
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deren kommt der Aussdhnung eine zentra-
le Rolle zu, sollen die Erkenntnisse nicht
als Last der Generationen erlebt werden,
gegen die der Einzelne nichts ausrichten
kann oder es als Schicksal hinzunehmen
hat.

Dem Erkennen und Verstehen der Ge-
schichte der eigenen Herkunftsfamilie wird
eine wesentliche Bedeutung fiir die jeweili-
ge Individuation gegeben. Aber erst die
Akzeptanz, das Annehmen und die Aussoh-
nung mit der Geschichte und den .Ver-
méichtnissen® der Familie, macht es mog-
lich, eigene Entscheidungen zu treffen und
eigene Wege zu beschreiten. In einer ggfs.
neu gestalteten Loyalitit zur Familie und
bezogenen Individuation (Stierlin, 1982a)
gelingt es, ein eigenes Leben leben zu kon-
nen.

Herr E. fiel mir von vornherein dadurch
auf, daR seine ganze Korperhaltung, Mimik
und Gestik eher weich, ja fast unterwiirfig
wirkte. Er war nicht gerade das Ebenbild
eines Mannes, der sich durchsetzen konnte,
worunter er offensichtlich litt. In einer Fa-
milienrekonstruktion stellte sich dann her-
aus, daR sein Grofvater KZ-Aufseher war,
der sich in den letzten Kriegstagen erschos-
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sen hatte. Die Grofimutter, deren beide
Tochter und ihr Sohn lebten eine Reihe
von Jahren in russischen Strafgefangenenla-
gern, die ilteste und Lieblingstochter des
GroRvaters beging im Lager Suizid. Das Le-
ben in den Lagern war in der Familie spi-
ter ebenso kein Thema, wie GroRvaters
Tun im KZ. Die Mutter von Herrn E., war
die jlingste Tochter dieser GroBeltern, hei-
ratete einen cher stillen, ruhigen Mann, der
sich auch politisch eher zurtickhaltend ver-
hielt. Herr E. war der Liebling seiner Mut-
ter, die ihrem ruhigen Ehemann mit den
Jahren eher mit Ablehnung begegnete.
Herr E. fuhlte sich stets von seiner Mutter
gebremst, wenn er sich als Kind wie ande-
re Jungen verhielt, vor allem wenn er wii-
tend oder aggressiv wurde.

In der Rekonstruktion entstand das Bild ei-
ner Familie, in der jede Art von Stirke, Do-
minanz, Entschlossenheit, Wagemut, Laut-
heit und vor allem Kraft und Energie ver-
bunden wurde mit dem Bild des energi-
schen und kriftigen GroRvaters. Dieser
wurde beschrieben - wenn tiberhaupt tber
ihn gesprochen wurde - und Photos beleg-
ten dies recht eindeutig, als jemand der
wuflte, was er wollte und keine andere
Meinung tolerierte, der sich ,auf komme
was da wolle* durchsetzte - und durch den
die Familie (und sicherlich viele andere
Menschen) einen hohen Preis zahlen mug-
ten. Die Botschaft an den Sohn lautete:
.Wenn man so ist wie GroRvater, dann ist
dies gefihrlich!*

Mir stellte sich die Frage, wie ein Mann aus
einer solchen Familie Stirke, Energie und
Kraft entwickeln, empfinden und leben
kann, ohne daB er das Gefiihl hat, er riickt
in die gefihrliche Nihe eines Ebenbildes
von Grof3vater.

Ich bat Herrn E. einmal so zu gehen, wie
er meist geht. Es wirkte auf mich und die
Gruppe eher zurtckhaltend, fast steif und
holzern. Daraufhin bat ich ihn so zu ge-
hen, wie der GroRvater gegangen sei. Mit
groer Uberwindung schritt er im Raum
umbher. Es ging nun etwas sehr Herrisches,
Gebieterisches und  Unduldsames von
Herrn E. in der Rolle des GroRvaters aus.
Daraufhin bat ich Herrn E. einmal so zu
gehen, wie er sich gerner sehen wiirde,
ohne dafl er das Gefiihl bekomme, er wir-
ke dann so wie sein GroRvater. Herr E.
brauchte einige Versuche, doch schlieRlich

gelang es thm, selbstbewuRter und in sich
ruhender zu gehen.

Erst durch das Erkennen und Verstehen,
woher dieser Grofvater kam und wie er
solch ein Mensch hatte werden kénnen,
gelang es ithm in Ansiltzen einige Aspekte
seines  Grofvaters zu akzeptieren. Der
Grofvater, der seine Familie und auch sei-
nen Enkel. Herrn E., mit Scham und
Schuldgefiihlen zuriickgelassen hatte, war
nicht mehr das einzige, aber auch gleich-
zeitig abgelehnte und tabuisierte Vor-Bild
von Minnern. Aufgrund der Rekonstruk-
tionsarbeit mit Vater, den Herr E. bisher
insgeheim verachtet hatte, war es Herrn E.
moglich, andere Ideen und Vorstellungen
von sich als Mann, auch von Selbstsicher-
heit und Selbstachtung zu entwickeln. Der
Grovater wurde zunehmend eine der
Moglichkeiten, wie  man“ als Mann sein
und werden kann. Seine Mutter hatte deut-
lich erkennbar einen Ehemann ausgewihl,
der auf keinen Fall ihrem Vater ihneln
wiirde; Herr E. konnte den Zwiespalt in
der Wahl seiner Mutter sehen,
lehnte sie mit der Wahl ihres
Ehemanns doch auch ihren
Vater ab. Herrn E. gelang es,
sich in seiner Partnerbezie-
hung mehr so einzubringen,
wie er und seine Partnerin
sich dies gewunscht hatten.
Auch die Beziehung zu seinem Vater ver-
besserte sich, woraufhin die Mutter interes-
santerweise zunchmend mit ihrem Sohn
und ihrem Mann Gber ihren eigenen Vater
sprach.

2. Auss6hnung der Generationen

Ob dennoch eine Aussdhnung - das wirkli-
che Verabschieden und sich Losen kénnen
von Bildern, Botschaften und Vermichtnis-
sen der Herkunftsfamilien - in solchen Fil-
len moglich ist, wird sich zeigen, wenn
mehr Erfahrungen mit Familienrekonstruk-
tionen, die auf diese Aspekte hin zentrie-
ren, vorliegen und wir sehen konnen, wie
sich dies bei den weiteren Generationen
auswirkt. Vor allem der Hitler-Faschismus
und die Verfolgung und Ermordung von
Millionen Menschen durch Deutsche, ha-
ben nicht nur eine allgemeine Schuld der
Deutschen entstehen lassen, sondern viel-
fach auch individuelle Schuld, deren beider
Auswirkungen in fast allen deutschen Fami-
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lien bis heute festzustellen sind (vgl. Stier-
lin, 1982 b; Stierlin, 1984; Stierlin, 1988).

Wihrend die kollektive Schuld in den Fa-
milien meist nicht geleugnet wird, so trifft
dies noch immer zu fiir die jeweilige indi-
viduelle Schuld; erst in den letzten jahren,
nach Uber 40 Jahren, stellen Kinder und
Enkelkinder Fragen. Sie erhalten nun Ant-
worten, die die 68iger-Generation meist
nicht erhielt. Vielleicht liegt es daran, da
diese Generation die Eltern voller Schuld-
vorwiirfe und Anklage hinterfragte. Das
heutige Fragen zeigt hiufig eher ein Verste-
hen und ein Nachvollziehen kénnen wol-
len, wie es dazu kam. Diese Fragen bauen
auf der Bereitschaft auf, nicht sofort zu ver-
urteilen, sondern zu begreifen, was oft ei-
gentlich nicht begreifbar scheint, damit ei-
gene Wege beschritten werden konnen, die
nicht mehr in der Abwehr der Viter-Gene-
ration und daraus folgenden Ablehnung
jeglicher Autoritit stecken bleiben.

Die Viter- und Grofviter-Generation ist
dann nicht mehr nur der Stindenbock, son-
dern es geht darum, die Geschichte der Fa-
milie als die eigene zu begreifen und ein
erweitertes Verstindnis fur die Handlungen,
Begebenheiten und politischen Ereignisse
zu entwickeln. Dann erst ist Trauerarbeit
moglich. Trauer dariiber, da dies alles in
unserem Land moglich war. Indem ich be-
greife, was geschehen ist, was die iltere
Generation an Schuld auf sich geladen hat,
wird es mir moglich sein, zu trauern und
picht nur zu urteilen, als ob es nichts mit
mir und meiner Geschichte, auch meiner
Familie zu tun hitte. Der Blick Gber mehre-
re Generationen kann dazu beitragen, sich
gerade diesen Dimensionen iiberhaupt stel-
len zu konnen (vgl. Conen, 199D.

Die Mehrgenerationenperspektive, die auf
viele eine starke Anziehung ausibt, ist je-
doch auch zugleich das, was manchen er-
schrecken liRt. Die Eingebundenheit des
eigenen Lebens, nicht nur in eine allgemei-
ne politische Geschichte, sondern auch die
starke - EinfluRnahme der Herkunftsfamilie
iiber mehrere Generationen hinweg, ist
manchem unangenehm und trigt dazu bei,
nicht sehen zu wollen, was dies fiir die ei-
gene personliche Geschichte bedeuten
kann. Es ist eine Sache, sich allgemein, ab-
strakt als geschichtliches Wesen zu definie-
ren und eine andere, dies fir das eigene
Leben und die eigene Geschichte zu be-

greifen. Nicht selten sind ,politische Lei-
chen im Keller* von denen der Klient oft-
mals vorher keine Ahnung“ hatte bzw.
nichts wufite.

Die Eingebundenheit in die Familienge-
schichte und in die Loyalititen ist fiir viele
zwar zunichst eher erschreckend. Sie
fiirchten sich vor den ,Vermidchtnissen und
Botschaften®, erleben sie diese doch eher
als einschrinkend und blockierend. Erst
wenn sie erleben, daf es moglich ist, Ge-
schehnisse und Handlungen neu und/oder
anders zu sehen und eigene Entscheidun-
gen in Aussohnung mit den vorherigen Ge-
nerationen zu treffen, werden Energien
und Krifte frei fiir eine konstruktivere und
eine positive bezogene Individuation, nach
der sie sich zutiefst sehnen, aber bezwei-
feln, ob sie zu realisieren ist.

3. ,Universals“ — Universelle An-
nahmen

Ein weiterer zentraler Aspekt der Familien-
rekonstruktion stellt die Verwendung von
,universellen® Aussagen und Anmerkungen
dar (3).

Diese ,Universals“ sind Annahmen, die in
bestimmten - viele sogar in den meisten -
Kulturen geteilt werden. Mit diesen Annah-
men und Vorstellungen sind Werte und
Normen verbunden, deren Verletzung ne-
gativ sanktioniert werden. So sind einige
 Universals® zum Beispiel: Eltern kiimmern
sich zumindest um die physische Existenz
ihres Kindes; Kinder sollen zur Schule ge-
hen, um bestimmte Kulturtechniken zu ler-
nen u.i.m.

Diese universellen Annahmen, die in vielen
Kulturen vom groften Teil der Bevolke-
rung meist sowohl explizit als auch implizit
geteilt werden, bediirfen in einer Familien-
rekonstruktion der besonderen Berticksich-
tigung, da vor allun sie dazu beitragen, die
Aspekie von Handlungen, Begebenheiten
und Geschehnissen zu verdeutlichen, die
belastend und erschwerend wirken bzw.
wirkten. Diese ,Universals® sind es, die all-
gemeine Erwartungen, die auch von Famili-
enmitgliedern geteilt werden konnen, trans-
portieren.

Von daher finden allgemeine Annahmen,
vor allem wegen ihrer gesellschaftlichen
und politischen Dimensionen, aber auch
wegen ihrer ortlichen und zeitlichen
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Aspekte besondere Beriicksichtigung in
den Familienrekonstruktionen. Diese uni-
versellen Annahmen werden herangezo-
gen, um die bisherigen Sichtweisen zu er-
schiittern und zu hinterfragen. Gleichzeitig
werden sie genutzt, um die Entwicklung
neuer, aussdohnenderer Sichtweisen zu un-
terstiitzen. Die Anwendung von universel-
len Annahmen erfolgt nicht willkurlich. Sie
ist stets darauf ausgerichtet, verschiittete,
bisher nicht aktivierte Ressourcen ausfindig
zu machen und zu einer konstruktiveren
Sicht der Geschichte einzelner Familienmit-
glieder bzw. der Familie beizutragen.

Insbesondere bei der Anwendung von
JUniversals® ist der gezielte Einsatz von
Humor und Witz hilfreich. Es ist ein Unter-
schied, die Affiren eines Elternteils mit ern-
ster Miene als etwas positives herauszustel-
len, zu der der Klient selbst eine negative
Einstellung hat oder aber mit einer Prise
Humor auf ein Photo zeigend humorvoll
zu sagen, daf verstindlich sei, warum
manches Frauen- oder Minnerherz bei
solch einer atraktiven Frau oder Mann
weich wurde. Ausgehend davon, daf ein
Klient gerne auch andere, entlastende
Aspekte wahrnehmen mdochte, sie aber auf-
grund eigener oder fremder negativer Beur-
teilungen bisher ablehnt, ist es hilfreich -
bei allem Respekt gegeniiber den Beteilig-
ten - auch manche unkonventionelle AuRe-
rung oder Anmerkung einzubringen. Die
Relationen des Getanen oder Gesagten ver-
schieben sich, wodurch erweiterte Moglich-
keiten der Betrachtung und des Handelns
einzelner oder mehrerer Familienmitglieder
sich entwickeln kénnen.

4. Anforderungen an den Thera-
peuten

Manchmal werden sich Therapeuten insbe-
sondere bei Familienrekonstruktionen fra-
gen, was es ihm/ihr moglich macht, all die-
sem Leid und diesen Finsternissen mensch-
lichen Lebens begegnen zu konnen.
Hilfreich ist sicherlich eine positive Grund-
haltung gegentiber Menschen, die die mei-
sten Therapeuten zwar im allgemeinen ha-
ben, aber in manchen Situationen fillt es
schwer, diese beizubehalten. Da ich den
Schwerpunkt auf die Ressourcen lege, su-
che ich mir immer wieder entsprechende
Aspekte oder Personen in den jeweiligen
Familien, die auch mir eine ausséhnendere

Haltung ermoéglichen und auch dem Teil-
nehmer einer Familienrekonstruktion Zu-
gang zu positiven Aspekten seiner Familie
geben.

Eine weitere Schwierigkeit kénnen eigene
Erfahrungen des Therapeuten mit sich brin-
gen. Nicht immer ist der Therapeut in der
Lage, bei den Rekonstruktionen die cigene
Geschichte auBen vor zu lassen.

Voraussetzung flr die Arbeit mit Familien-
rekonstruktionen ist sicherlich, daf ein
Therapeut die eigene Familiengeschichte
betrachtet haben sollte. Am wichtigsten ist
es fiir den Therapeuten, vielen Aspekten
und Formen des Lebens so aufgeschlossen
und neugierig gegeniiber zu sein, wie nur
eben moglich. In dieser Arbeit gilt es, nach
Moglichkeiten der Aussohnung zu suchen
und sich zu bemiihen, nicht moralisierend,
negativ wertend und richtend aufzutreten.
Schwierig konnen Familienrekonstruktio-
nen fiir einen Therapeuten werden, wenn
es nicht gelingt, einen Zugang zu den Res-
sourcen einer Familie zu entwickeln.

Um die Chancen als Thera-
peut zu erhohen, die Res-
sourcen hervorheben zu kon-
nen, ist es meist natzlich,
dazu uberzugehen, die ,betei-
ligten Personen® fiir das Inter-
view selbst auszuwihlen. Aus-
wahlkriterien konnen sein: die Person ist
fir den Klienten wichtig, der Klient sucht
eine Klirung vor allem mit Aspekten dieser
Person (5), die Person verspricht dem The-
rapeuten Zuginge zu weiteren Ressourcen
erschlieRen zu kénnen, der Person bringt
der Therapeut selbst eine positive Haltung
sowie Interesse und Sympathie entgegen.
Natirlich spielen auch Kriterien eine Rolle,
wie die eigene korperliche und psychische
Befindlichkeit des Therapeuten, mogliche
eigene Betroffenheit, die Bereitschaft des
Therapeuten mit einem abwehrenden Fa-
milienmitglied umgehen zu wollen, die
Konzentrationsfihigkeit mit einem konfu-
sierenden Familienmitglied zu sprechen -
und auch von profanen Kriterien wie die
Konzentrationsprobleme am Ende eines
Wochenendes.

Sicherlich ist ein Unterschied festzustellen
zwischen Teilnehmern, die bereits in einer
Therapie einzelne Probleme thematisiert
haben und denen, die damit keine Erfah-
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rungen gesammelt haben. Daher sollte zu
Beginn auch eine der Standardfragen sein,
ob derjenige bereits in einer Therapie ge-
wesen ist und welches die Hauptthemen in
der Therapie waren. Vor allem Klienten mit
Therapieerfahrung berichten spiter hiufig
von einer Intensitit im Erleben aber auch
in der weiteren Entwicklung, die sie bis da-
hin nicht in der Auseinandersetzung mit ih-
ren Themen oder Problemen erlebt hitten.

Diese Intensitdt wird sowohl durch die Vor-
bereitungen als auch durch die Art und
Weise der Durchfithrung der Familienre-
konstruktionen erreicht.

5. Setting

Die Familienrekonstruktionen werden so-
wohl mit einzelnen Klienten als auch Paa-
ren, schwerpunktmifig aber in Gruppen
durchgefiihrt. Im allgemeinen stellt das fol-
gende Setting ein Vorgehen dar, das sich
vor allem eignet fiir die Arbeit in Gruppen.

Die Gruppe stellt in diesem Konzept ein
wesentliches stiitzendes Element dar. Sie ist
fiir die Teilnehmer zum einen ein Schutz
gegentber der intensiven Beziehung, die
fiir die Dauer der Rekonstruktion zwischen
mir und dem Teilnehmer entsteht. Die
Gruppe vermittelt ein Gefithl von Getra-
gensein, Akzeptanz und Verstandensein.
Die Erfahrung, daf auch andere ihre ggfs.
belastende Familiengeschichte haben, hilft
nicht nur zu relativieren, sondern Dimen-
sionen menschlichen Verhaltens, die Ab-
scheu, Ekel, Wut, Haf und Ablehnung her-
vorrufen konnen, als Teil des Lebens zu
begreifen und in vieler Hinsicht auch ver-
zeihender und ausgesohnter mit sich und
anderen umzugehen.

6. Vorbereitung der Familien-
rekonstruktion

Ca. drei bis sechs Monate vor der eigentli-
chen Familienrekonstruktion findet ein
Treffen mit der jeweiligen Gruppe statt, bei
der die Teilnehmer Auftrige zur Vorberei-
tung erhalten. So werden die Teilnehmer
der Familienrekonstruktion gebeten, folgen-
de Unterlagen bzw. Informationen zusam-
menzutragen:

a) Daten iiber die Familienmitglieder Gber
drei bis vier ggfs. fiinf Generationen:

Geburts- und Sterbedaten, Geburts- und
Sterbeorte, Todesursache, besondere Ge-
sundheitsprobleme/Behinderungen, Da-
ten der Hochzeit, Trennung und/oder
Scheidung; ferner Angaben iiber beson-
dere Ereignisse, Ortswechsel etc.

b) Photos von Familienmitgliedern: mog-
lichst Photos von Urgrofieltern und
Grofeltern und ihren jeweiligen Kin-
dern, Photos aus der Kindheit und ju-
gend der Eltern, der Kennenlernphase
und EheschlieBung der Eltern, Geburt
der Kinder, Babyphotos von Geschwi-
stern und den Teilnehmern selbst.

¢) Schreiben eines ausfihrlichen Lebens-
laufs jeweils von Vater und Mutter in
Ich-Form. (5) Den Lebenslauf schreibt
der Teilnehmer und wird nur von ihm/
ihr gelesen. (6)

Diese Aufgabenstellung, deren Erfullung
Voraussetzung flir eine Rekonstruktion ist,
wird verbunden mit Hinweisen tber mogli-
che Erfahrungen und Schwierigkeiten, auf
die die Teilnehmer bei ihrer Sammlung von
Daten, Informationen und Photos sowie
beim Schreiben der Lebensliufe treffen
konnen. Beispielhaft wird dabei von eini-
gen Erfahrungen vorheriger Teilnehmer an
Familienrekonstruktionen berichtet, z.B. er-
fuhr eine Teilnehmerin, daf ihr Grovater
nicht ihr GrofRvater war, ein anderer, daf3 er
adoptiert war u.d.m. Ferner werden die
Teilnehmer darauf aufmerksam gemacht,
daB sie ggfs. Phasen erleben, in denen es
ihnen schwer fallen kann, sich mit der Fa-
milie auseinanderzusetzen bzw. einzelne
(noch lebende) Familienmitglieder aufzusu-
chen und mit ihnen zu sprechen.

Diese Hinweise werden gegeben, um fir
die Zeit zwischen dem Vorbereitungstreffen
und der eigentlichen Familienrekonstrukti-
on einen gewissen, stiitzenden EinfluB zu
haben; aus diesem Grunde werden die
Gruppenmitglieder angeregt, auch unter-
einander in der Zwischenzeit in Kontakt zu
treten.

Des weiteren sind die Teilnehmer aufgefor-
dert, sich eine Fragestellung zu Uberlegen,
unter der sie sich ihre Familie betrachten
mochten. Zur Orientierung werden Beispie-
le benannt. Dennoch ist damit zu rechnen,
daR es manchen Teilnehmern schwer fillt,
eine solche Fragestellung zu entwickeln.
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7. Durchfithrung einer Familien-
rekonstruktion

Die Familienrekonstruktionen in Gruppen
werden im allgemeinen in Blécken von
zwei bis drei Tagen, vorzugsweise an den
Wochenenden durchgefthrt. Jeder Teilneh-
mer hat ca. drei Stunden Zeit fiir seine Fa-
milienrekonstruktion.

Wihrend bei anderen Konzepten der Fami-
lienrekonstruktion hauptsichlich mit dem
Genogramm gearbeitet wird (Roedel, 1990)
oder die Familienrekonstruktion neben der
Betrachtung des Genogrammes noch die
Skulpturarbeit umfaft, wird im Rahmen
dieses Konzeptes die Genogrammarbeit so-
wie das Ansehen der Photos (und ggfs.
Skulpturarbeit) als Vorstadium fiir die eigent-
liche Rekonstruktionsarbeit betrachtet, die in
Form eines Interviews mit dem Teilnehmer
gefiihrt wird. Dabei versetzt sich der Teil-
nehmer in zwei Familienmitglieder, die
nacheinander von mir interviewt werden.

Genogramm

Zunichst stellt der Gruppenteilnehmer sein
Genogramm vor. Wihrend ich den Erldute-
rungen des Teilnehmers zu dem von ihm/
ibr erstellten Genogramm zunichst nur zu-
hore, gehe ich zunehmend dazu ber, Fra-
gen zu stellen. Ich lasse dem Teilnehmer
diesen Raum, um dazu beizutragen, mogli-
che Angste vor der Rekonstruktion zu re-
duzieren und das Gefiihl zu verstirken, der
Teilnehmer bestimmt den Verlauf.

In meinen Fragen geht es mir zu Anfang
u.a. um ein Verstehen dessen, wer zur Fa-
milie gehort, welche Rolle und Bedeutung
einzelne Familienmitglieder hatten und ha-
ben. Vor allem die erzihlten Geschichten
mit denen Familienmitglieder - insbesonde-
re von lingst Verstorbenen - beschrieben
werden, geben mir Anhaltspunkte fiir die
weitere Arbeit.

Um in mir Bilder und Phantasien zu der
dargestellten Familie entwickeln zu kon-
nen, sowie die Konzentration noch beim
Erzihlten zu lassen, benutze ich in dieser
Phase noch keine Photos. Auch wenn in
diesem Bericht bereits Themen angespro-
chen werden, die mit Scham- oder Schuld-
gefihlen besetzt sind oder meiner Einschit-
zung nach damit verbunden sein kénnten,
bleibt mein Hauptanliegen zunichst, zu
verstehen und einen Zugang zur Familie zu

bekommen. Ich zeige gegeniiber diesen
scham-  und/oder  schuldgefiihlbesetzten
Themen und Tabus meist eine recht selbst-
verstindliche Haltung. Ich versuche den
Teilnehmer spiiren zu lassen, daf ich um
viele dunkele Seiten, Worte und Taten von
Menschen weif und zuniichst keine wer-
tende Haltung dazu habe.

Eine neutrale, nicht wertende Haltung er-
moglicht es, eine offene Gesprichssituation
herzustellen. Die damit verbundene Gelas-
senheit trigt sicherlich mit dazu bei, daB
Tabus und Sprechverbote aufgehoben wer-
den kénnen. Durch Fragen wie: Was sagen
TIhre Eltern zu der Familienrekonstruktion?
Gibt es Dinge, die Sie nicht erzihlen soll-
ten, weil dies lhrer Familie nicht recht
wire?

Die enormen Loyalititsbindungen wirken
sich nicht nur in den Blockaden und Pro-
blemen im Leben des Teilnehmers, sondern
natiirlich auch im Sprechen iiber die Fami-
lie aus.

Die Anwesenheit einer Gruppe wirkt sich
hier besonders entlastend aus.
Zwar kann das Aussprechen
eines Tabus durch Anwesen-
heit weiterer Personen er-
schwert sein, dennoch: ,Es ist
endlich ausgesprochen - und
die Welt bricht nicht zusam-
men!“ In der Regel erfihrt der Teilnehmer,
daR die Gruppe Verstindnis hat, Akzeptanz
zeigt und kein Urteil fillt.

In einer Gruppe teilte z.B. eine Teilnehme-
rin mit, dag sie als Kind oft vom Vater ge-
schlagen worden sei, sie habe dariiber
noch niemals mit jemandem gesprochen,
auch nicht mit ihrem Partner. Da ich aus
Erfahrung vermutete, da® auch andere Teil-
nehmer Mighandlungserfahrungen gemacht
hatten, bat ich die Gruppenmitglieder um
eine Rickkoppelung an die Teilnehmerin.
Es stellte sich heraus, daf nicht wenige
Gruppenmitglieder ebenfalls als Kinder
dhnliche Erfahrungen gemacht hatten.

Familienphotos

Durch die Genogrammarbeit entwickelt
sich sowohl auf Seiten des Teilnehmers als
auch bei mir ein zunehmendes Interesse an
den realen Personen der Familie, so daf
wir beide beginnen, uns die Photos ge-
meinsam anzusehen.
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Bei der Durchsicht und Erliuterung der
Photos achte ich ebenso wie bei der Geno-
grammarbeit darauf, wie die Prisentation
erfolgt: Welches Photo und welche Person
wird zuerst vorgestellt? Welche Photos wer-
den immer wieder nach hinten geschoben?
Welche Photos gibt es nicht (z.B. von einer
Hochzeit)? Warum gibt es diese Photos
nicht (Brand, Flucht, Ausgebombt u.a.m.)?
Was war der Anlag fiir das Photo? Wer
photographierte? Bei den Photos selbst be-
trachte ich Korperhaltung, Gestik, Mimik,
Kleidung, Ort der Aufnahme sowie Anord-
nung und Positionen einzelner Familienmit-
glieder bei Aufnahmen mit mehreren Per-
sonen.

Diese Photos helfen mir in meiner weiteren
Hypothesenbildung bzgl. der Interaktions-
und Kommunikationsmuster in der jeweili-
gen Familie.

Fokussierende Fragestellung

Zwischendurch frage ich nach der Frage
oder dem Thema, das sich der Teilnehmer
niher ansehen bzw. besser verstehen
mochte, um so gegenwirtige Probleme 16-
sen zu kénnen.

Ist die Frage eher zu allgemein, wie z.B.
,Was fiir eine Rolle haben Frauen in dieser
Familie“, versuche ich durch das Betrach-
ten weiterer Photos diese Frage in eine be-
arbeitbarere Form zu bringen, wie z.B.
,Meine Eltern und auch die GroReltern ha-
ben alle verschiedene Vorstellungen von
dem, wie ich als Frau sein soll. Ich spiire
deren Erwartungen, aber ich will meinen
eigenen Vorstellungen nachgehen, das ge-
lingt mir aber nicht. Oder ein anderes Bei-
spiel: ,Meine Briider sind alle erfolgreich in
ihren Berufen. Warum ich nicht?“

Neu-Strukturierung

Ziel der Familienrekonstruktion ist eine
Neu-Strukturierung der bisherigen Informa-
tionen, Daten und Sichtweisen. Die Wahr-
nehmung bisher bekannter Ereignisse, Vor-
ginge und Erlebnisse, seien diese von an-
deren geschildert oder selbst erlebt, soll ins
Wanken gebracht und andere - positivere
und ressourcenbezogenere - Sichtweisen
unterstitzt werden.

Oftmals lassen sich die Fragen bzw. The-
men der Teilnehmer auf zwei Positionen
oder kontroverse Standpunkte reduzieren,

so daB folgende Vorgehensweisen entwik-
kelt wurden: In der Mitte des Raumes wer-
den drei Stiihle plaziert, auf einen Stuhl
setzt sich der Teilnehmer auf die beiden
anderen Stithle legt der Teilnehmer jeweils
ein Photo.

Therapeut
Teilnebmer
Person A Person B
(Rollenspielender (Rollenspielender
Teilnehmer) Teilnehmer)
z.B. Mutter z.B. GrofSmutter

Auf dem Stuhl sitzend, zunichst ein Photo
(z.B. der Mutter) in der Hand betrachtend,
wird der Teilnehmer als Rollenspieler in
dieser Person von mir interviewt. Ich setze
mich dabei nicht direkt neben den Stuhl,
sondern etwas zuriickgesetzt, so dafl durch
meine Position deutlich wird, daf ich in
diesem Dreieck als AuRenstehender mitge-
he. Ich sieze dabei diese ,Person* und be-
gegne ihr mit Respekt und Wertschitzung.
Wenn ich auch die mir gegebenen Antwor-
ten akzeptiere, so bringe ich dennoch bis-
herige Annahmen gleichzeitig ins Wanken,
stelle Zweifel in den Raum und ringe mit
der ,Person® um ihre Sichtweise und ihr
bisheriges Verstindnis.

Dazu ist es u.a. hilfreich, Meinungen und
Einschitzungen, die der Teilnehmer vorher
darlegte, als dessen Meinungen in das Ge-
sprich einzubringen und die interviewte
JPerson“ nach ihrer eigenen Sicht zu befra-
gen.

Auf der Grundlage der zahlreichen Infor-
mationen aus der Genogrammarbeit und
der Prisentation der Photos stelle ich der
JPerson“ zunichst eher sondierende, dann
zunehmend gezieltere Fragen. Es stehen
nicht der chronologische Ablauf im Vorder-
grund, sondern die Handlungen und Ge-
fuhle bezogen auf Ereignisse, von denen
der Teilnehmer zuvor berichtet hatte. Bege-
benheiten, Geschichten und Erzihlungen
werden in andere, neue Kontexte gestellt,
die ich aufgrund der bisherigen Daten und
Informationen hypothetisch formuliere und
in Hinblick auf Annahme und Akzeptanz
durch den Interviewten erprobe.

Geleitet von der Annahme, daR alles was
geschehen ist und geschieht in dem Kon-
text dieser Familie einen Sinn macht, befin-
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de ich mich auf der Suche nach diesem
Sinn. Einerseits setzt dies eine neutrale Hal-
tung voraus, andererseits nehme ich Partei
fur die ,Person”, mit der ich in diesem Mo-
ment das Gesprich fihre. D.h. indem ich
die Aussagen z.B. des ,Vaters® akzeptiere,
aufgreife und ihn ggfs. in seiner Sichtweise
bestitige, bin ich parteiisch und sogar
moglicherweise im Widerstreit mit der
zweiten Person“, die ich anschlieRend in-
terviewe. Da ich diese Position aber auch
bei dem zweiten Interviewpartner beziehe
und seine Wahrnehmung akzeptiere, hebt
sich meine Parteinahme wieder auf. Durch
die Polarisierungen, die nun sichtbar wer-
den, wird meist auch die Zerrissenheit des
Teilnehmers deutlich.

Durch dieses Erleben der Widerspriiche
und dem Sichtbarwerden der Zerrissenheit
werden bereits Verinderungen eingeleitet,
die im weiteren zu einer Aussdhnung und
zu einer Verabschiedung von alten Bildern
und Vorstellungen fithren kénnen.

Bei den Interviews geht es nicht schwer-
punktmiBig um die Probleme einer Fami-
lie, sondern um die positiven Aspekte und
Anteile, die dem Teilnehmer neu erschlos-
sen werden. Bisherige negative Betrach-
tungsweisen von Ereignissen, Verhaltens-
weisen oder ,Charakterziigen® werden in
Hinblick auf positive Gesichtspunkte be-
trachtet.

Beispiel:

Eine Teilnehmerin, jlingste von drei Kin-
dern, stérte es, daf ihr Vater sich nicht ein-
deutig duBerte, den kleinen Bauernhof,
dessen Ertrag nicht zur Versorgung der Fa-
milie reicht, zu verkaufen. Sie leidet darun-
ter, daR ihr Vater in ihren Augen auch
sonst selten Position bezieht. In dem Inter-
view berichtete der ,Vater* u.a. von seiner
Zeit in einem russischen Gefangenenlager;
es stellte sich heraus, daB der Vater den
Hunger und die Kilte durchstehen konnte,
weil er immer an den Hof dachte. Ich sagte
.ihm“: Einen Hof, der Thnen das Leben ge-
rettet hat, den gibt man nicht weg!*

Die Teilnehmerin berichtete einige Zeit
spéter, da® sich ihr Verhiltnis zu ihrem Va-
ter wesentlich verbessert habe und auch
ihr Vater nun offener dafir ist, aus Alters-
griinden den Hof nicht mehr selbst zu be-
wirtschaften und man gemeinsam nach ei-
ner Losung suche.

Vor allem der Wunsch, auch die positiven
Aspekte und die Ressourcen der Familie
sehen zu konnen, wird in der Rekonstruk-
tionsarbeit intensiv genutzt. Hinter den ne-
gativen, ablehnenden Sichtweisen eines
Teilnehmers stehen meist wenig integrierte
(negativ bewertete) Aspekte des Teilneh-
mers; die stirkenden, positiven Anteile sind
oftmals verschiittet.

Da meine Fragen nur auf Hypothesen ba-
sieren, bin ich jeder Zeit bereit, unbrauch-
bare Hypothesen zu verlassen und neue
Annahmen zu formulieren - manchmal be-
gebe ich mich auch in ein ,gewolltes Rin-
gen“ um zu provozieren. In diesem ,Rin-
gen“ geht es nicht darum, als Therapeutin
mit meinen Annahmen und Provokationen
recht zu behalten, sondern andere Moglich-
keiten der Erkldrung und des Verstehens
einzubringen. Meine gelegentliche Offensi-
vitdt betrachte ich als notwendig, um fest-
gefahrene Denkweisen zumindest zu ver-
unsichern; dies gelingt um so mehr, je hu-
morvoller und leichter ich diese Uberwin-
dungsbemiihungen einbringen
kann. Dennoch ist es der Teil-
nehmer, der letztlich entschei-
det, welche Sichtweise er bei-
behalten oder weiter entwik-
keln will.

Im folgenden wird ein Bei-
spiel dargestellt, da mein Vorgehen illu-
striert.

8. Ausziige eines Transkriptes einer
Familienrekonstruktion:

P: Ich habe Schwierigkeiten mit dem, was
ich von meinem Vater habe. Ich merke,
daB ich mit meinen Kindern #hnlich umge-
he. Ein Vater zu sein, den man respektiert,
auch Nihe zu ihm hat. Ich war eher wie
mein Vater, zurickhaltend. Das macht mich
nachdenklich und wiitend. Er war der Va-
ter, der sich durchsetzt. Er hat nicht ge-
schlagen, aber er hat auf den Tisch gehau-
en, wenn ihm was nicht pafte.

Ich soll zu ihm gesagt haben: ,Geh wieder
weg Du boser Mann*®, als er aus Gefangen-
schaft zuriickkam. Ich habe selbst Schwie-
rigkeiten Vater zu sein. Ich mochte sehen,
was mein Vater gewollt hat. Das war auch
ein toller Mann, was der alles gemacht hat.
Aber es war nie ein Vater zum Anfassen.
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Th: Ist das Deine Frage?

P: Mein Vater ist ja tot, als er lebte hatte
ich emotional keinen Kontakt zu ihm, ir-
gendwie schon, aber abgeblockt.

Th: Dein Onkel Anton war eher so, wie
Du Dir einen Vater gewunscht hittest?

P: Ja!

Th: Und Dein Bruder, wie ist der mit Dei-
nem Vater klargekommen?

P: Vater war kein Schmusevater, aber er
war gerecht, sagt mein Bruder. Mein Bru-
der nimmt ihn eher in Schutz.

P: wechselt auf den Stuhl, auf dem das
Photo seines Vaters - nach Rickkehr aus
der Kriegsgefangenschaft - liegt, nimmt das
Bild in die Hand und vertieft sich in diese
Rolle.

Va: Ich habe Wert darauf gelegt freiberuf-
lich zu arbeiten!
Th: Wie war das eigentlich fur Sie, eine
Uniform anzuhaben, sich als Soldat einord-
nen zu missen?

Va: Im II. Weltkrieg hat es mir schon eher
gefallen, da konnte ich Befehle ausgeben.
Im 1. Weltkrieg war ich nur einfacher Sol-
dat.

Th: Wie war das so, herumkommandiert zu
werden?

Va: Das ist mir manchmal sauer hochge-
kommen. Da gab es nur eins, da mufite
man gehorchen. Im Grunde habe ich das
akzeptiert, aber schén fand ich das nicht
Die Brutalititen waren manchmal sehr
schlimm.

Th: Haben Sie da uberlegt, da Sie nicht
mehr mochten, dag Sie jemand herumkom-
mandiert?

Va: Nicht mit mir!!!

Th: ... Und wenn die Welt eingeteilt wird
in kommandiert werden oder kommandie-
ren, dann wollten Sie schon selbst was zu
sagen haben.

Va: Ja!

Th: Gehort schon einiges dazu, bei einer
so grofen Firma zu sagen: Nein, ich will
nicht bei Thnen angestellt sein, sondern ich
arbeite fiir Sie freiberuflich.

Va: Das ist richtig, aber angestellt sein, das
wollte ich nie. Das war sehr wichtig fur
mich. ... Ich kann gut mit Menschen umge-
hen, ... - da habe ich Freude dran.

Th: Aber die Uniform ...?

Va: Mir kam es nur darauf an, ein guter Of-
fizier zu sein, ich habe auch gerne Verant-
wortung iibernommen. Ich habe dafiir ge-
sorgt, da Verwundete versorgt wurden als
die Russen kamen und die anderen die
Verletzten liegen lassen wollten.

Th: Was hat denn Ihr Vater fiir Erfahrungen
damit gemacht, eine Kutscheruniform anzu-
haben?

Va: ... Er hatte so einen Stand, an dem man
Kutschen mieten konnte. Es war sehr unsi-
cher, man wufdte nie, wieviel Geld man
abends nach Hause brachte. Das war nicht
einfach. Aber der wollte auch nicht unbe-
dingt in eine Anstellung.

Th: Was wiirden Sie denn Threm Sohn heu-
te raten, dem P?

Va: Den hitte ich am liebsten in meine Fir-
ma reingearbeitet als Nachfolger und Mitar-
beiter.

Th: Aber das wire nicht gegangen. Das
wufdten Sie!

Va: Aber ich hitte es mir gewtinscht!

Th: Sie wuften, da Ihr Sohn dies nicht
mitmachen wiirde. Was wiirden Sie ihm
denn heute raten, selbstindig sein - oder
Angestellter?

Va: Das muR der Junge selbst entscheiden!

Th: Na, was wiirden Sie ihm denn empfeh-
len. Er braucht ja nicht auf Sie horen, aber
wenn Sie ihm etwas empfehlen wiirden?

Va: (lichelt und nickt) Na, ich wiirde sa-
gen: Der soll mal beruflich selbstindig wer-
den. Wenn der gut arbeitet, ich kenne mich
mit seiner Arbeit nicht so aus, - aber ich
habe mich mit meiner freiberuflichen Tdtig-
keit durchgebissen. Wer das Zeug dazu hat,
soll das machen.

Th: (freundlich provozierend) Und - hat er
es?

Va: Ja, es sieht so aus!
Th: Denken Sie, da er das weif3?

Va: Der weif das, aber der will nicht ho-
ren, was ich dariiber denke; der wt auch
was er will; der fragt mich erst gar nicht,
der hat sich nicht mit mir besprochen, was
er beruflich machen will. Er hat nicht mei-
nen Rat gesucht, das lief iiber meine Frau.

(In einem vorherigen Teil des Interviews
war die Beziehung zwischen Vater und
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Mutter und somit auch Rolle der Mutter in
Abwesenheit des Vaters Thema.)

Th: Aber das war was anderes. Wann ka-
men Sie aus dem Krieg zuriick?

Va: Frihjahr 49.

Th: Wie war das denn zurlickzukommen,
die Tochter kennt sie kaum und die beiden
Sohne wberhaupt nicht? Wie war das, Sie
hatten die Familie finf Jahre nicht gesehen?

Va: Grole Freude, aber schmerzlich, aber
ich war froh, aus der Gefangenschaft raus
zu sein, sie in meine Arme schlieen zu
konnen. Aber es war auch nicht einfach fiir
mich, in die Familie zuriickzukommen. Die
kannten keinen Vater, die gehorchten ja
nicht richtig. Das war nicht einfach (Pau-
se). Das war nicht einfach!!! Ich muBte da
auch schon mal viterliche Strenge aus-
iiben.

Th: Viterliche Strenge?

Va: Die muflten wissen, wo es lang geht! ...
Die brauchten das! Die brauchten einen
Vater; meine Frau war eher zu gutherzig.
Wenn ein Kind die Hand gegen die Mutter
erhebt, das geht doch nicht.

Th: holt Photo des Vaters aus der Vor-
kriegszeit hervor.

Th: Wo haben Sie den gelassen?
Va: Der ist in RuRland verschollen, in W.

Th: Den haben Sie dort beerdigt, tief ver-
graben?

Va: Hm, ja!
Th: Es sieht so aus, als ob dies zwei sehr

verschiedene Minner sind, sehr verschiede-
ne.

Va: Ja, der Krieg verindert Menschen. ...
und 5 Jahre nicht wissen, ob man am Mor-
gen wieder aufwacht. ... und die Sorge um
die Frau, Mutter und die Kinder.

Th: Fir lange Zeit nicht wissen, was mit
denen ist.

Va: Ja, da mochte ich nicht daran denken
oder dariiber reden. Das will ja niemand -
und das braucht auch niemand zu héren,
wie das gewesen ist.

Th: Was?

Va: Was das bedeutet! Was das bedeutet
hat. 5 Jahre in dieser Angst zu leben.

Th: Nicht nur das. Sie waren viel Willkiir
ausgesetzt. Da brauchte nur einer so (Fin-

gerschnipsen) machen, und Sie muften
tun, was der von IThnen verlangte.

Va: Ich hatte es auch besonders schwer,
die wuflten, daR ich Offizier war.

Th: Der russisch kann.

Va: Das war nicht einfach. Mir hat nur ge-
holfen, daf ich nicht feige wurde, das ha-
ben die Russen gemerkt. Die, die feige wa-
ren oder Angst hatten, die kriegten es dop-
pelt.

/..

Th: Ein Mensch, der sehr viel Wert auf
Selbstindigkeit legt, eine sehr selbstindige
Frau heiratet ...

Va: (nachdenklich, schweigt) Das wird mir
nie wieder passieren!

Th: Hm. Und Sie haben aber auch in den
Jahren gelernt, daf es ganz wichtig ist,
zum Uberleben, daf Sie tun, was Ihnen ge-
sagt wird.

Va: Ja.

Th: Thr Sohn P. wird das erst
einschitzen kénnen, was Sie
dort erlebt haben, wenn er
sich das mal ein wenig an-
sieht, in Biichern etwas (ber
Strafgefangenenlager liest, -
und sich dann sagt, einer von
denen, den wenigen, die zu-
riickgekommen sind aus Rugland, das ist
mein Vater.

Va: (Schweigt)

Th: Ich glaube, Ihr Sohn und vielleicht
auch Ihre anderen Kinder wissen nicht,
daR Sie eine Konsequenz aus dem gezogen
haben, aus den 5 Jahren und dem Krieg,
als Sie zuriickkamen. Ich glaube, daf Ihr
Sohn P. nicht verstanden hat, daf Sie auf
Thre Art und Weise den Kindern nahe sein
wollten ... Ich wette, daff Sie im Lager den
Leuten oft Ratschlige gegeben haben, Sie
verhandelt haben, weil Sie russisch konn-
ten. Sie wufiten, daf auf Sie gehért wurde.
Es muf schlimm fir Sie gewesen sein, als
Sie zurtickkamen und Ihre Kinder nicht auf
Sie horten!

Va: Jal
Th: Sie waren es zum einen gewohnt, den
Anweisungen nachzukommen und zum an-

deren, sich Gehor zu verschaffen und sich
Freirdume zu schaffen!
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Va: Ja! Das war schwierig.

Th: Kénnte Ihr Sohn so ein bifchen von
dem, der in W. geblieben ist, ausgraben -
so ein ganz kleines Stiick!

Va: Er wird schon behutsam genug sein.
Das muf3 er!

Th: Sie haben da auf dem Photo sehr gti-
ge Augen. Ich weil nicht, ob Thr Sohn dies
gesehen hat. Was recht hart wirke, ist das
hier (untere Gesichtshilfte) und der Mund.
Aber am Mund ist auch etwas sehr Weiches
- was sehr Verletzliches! Durfte Ihr Sohn,
der P., das mal genauer ansehen?

Va: Ich habe bisher nie geglaubt, daf er
den Weg mal gehen wiirde. - Ich wire sehr
betroffen - aber sehr froh, wenn er das ma-
chen wiirde.

Th: Kénnte er das auch zusammen mit sei-
nem Sohn machen, so daf Ihr Enkel auch
weifl, wer Opa war?

Va: Die Idee gefillt mir!

/..

Th: Weifl der Enkelsohn davon?

Va: Nein.

Th: Wie hilt es denn der Enkelsohn?

Va: Der war beim Bund, im Gegensatz zu
meinem Sohn (lacht). Der Enkel geht jetzt
seinen eigenen Weg, vielleicht ist der auch
auf der Suche nach seinem Vater?

Th: Was macht der?

Va: Architekturstudium

(Th., Vater und Gruppe lachen)

Th: Und ... (neckend) will er sich mal selb-
stindig machen?

Va: Ja! (alle lachen)

/..

Gesprich in der Gruppe:

P.: Ich merke, das ist wirklich wie eine Rei-
se. Die Gruppe war ganz weg.

N: Wie Du das erzdhlt hast, ist mir Dein
Vater sympathisch geworden. Ich hitte ihn
auch gerne als Schwiegervater gehabt. Was
ich anziehend an dem fand, das war ein
sehr klarer Mensch, der wufite , wo er
steht und wie weit er gehen konnte. Der
ist mir sehr sympathisch geworden.

P: ja mir auch!

E: Anfangs war er mir sehr unsympathisch,
aber das war ja ein ganz sensibler Mann.

D: Ich finde ihn auch einen tollen Vater.
Ich war ganz bei meinem Vater, weil da
auch eine Geschichte von erworbener Hir-
te ist, die ich jetzt verstehen kann.

A: Mir ist Dein Vater auch sympathisch ge-
worden. Ich habe verstehen kodnnen, daf
Du viele Beziige zu meiner Familie gese-
hen hast; mir ging es heute genauso. Daf
man gar nicht als Kind gesehen hat, wie
ging es den Eltern, was die durchgemacht
haben. Das wirkt langsam bedrohlich auf
mich, was da so zwischen den Generatio-
nen hingt, weil keine Kommunikation
stattfindet ... Ich habe mich gefragt, wie
meine Tochter mich sieht, was ich der ri-
ber bringe.

T: Ich habe gesehen, wie wichtig es ist,
sich auch mit jemanden auseinanderzuset-
zen, der schon lange tot ist. Die Beziehung
zu Deinem Vater hat heute offensichtlich
immer noch Auswirkungen. Es holt einen
immer wieder ein, auch wenn man es zur
Seite legen will.

S: Fur nur zwei Stunden Arbeit ist es schon
sehr weitgegangen, so viel mehr Akzeptanz
gegeniiber dem Vater, das ist sehr intensiv.

A: Dein Vater war ein sehr interessanter
und einfiihlsamer Mann, der seine Kinder
geliebt hat.

P: Ich dachte, mein Vater ist viel unange-
nehmer, Eure Bemerkungen verbliiffen
mich total, so positiv, das erleichtert! Ich
bin irgendwie ... da entwickelt sich so was
wie Stolz, ich bin schon verblifft. Ich habe
nun auch mal verschiedene Seiten gesehen,
die ich vorher nicht so zugelassen habe.
Ich will mich damit weiter beschiftigen.
Mit meinem Sohn die Spuren gemeinsam
verfolgen, finde ich ganz toll ... Es ist jetzt
offener. Es ist nicht mehr diese Mauer da.

Anmerkungen:

1. Im folgenden wird aus Lesbarkeitsgriin-
den nur die allgemeine Form verwendet,
ich bitte um Nachsicht bei den Leserin-
nen; in der ersten Fassung mit ,-Innen,
er/sie und ihre/seine” ist dieser Beitrag
wenig leseansprechend geworden.

2. Erst als ich die Arbeit von Ivan Boszor-
menyi-Nagy vor einer Reihe von Jahren
personlich kennenlernte und seine Ver-
bindung von systemischen Fragen und
die Einbeziehung der Mehrgenerationen-
perspektive beobachten konnte, erkann-
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te ich zunehmend die Ursachen meiner
Unzufriedenheit mit bisherigen
Familienrekonstruktionskonzepten.

3. Die Verwendung von universellen An-
nahmen ist mir insbesondere durch die
therapeutische Arbeit von Salvador und
Patricia Minucchin sehr wichtig gewor-
den.

4. Immer wieder ist es faszinierend zu be-
obachten, wie exakt die Teilnehmer die
jeweiligen Familienmitglieder darstellen
bzw. einzelne Personlichkeitsaspekte
treffsicher herausstellen kénnen.

5. Diese Form habe ich erstmals in einem
Workshop mit Maria Bosch, Weinheim,
kennengelernt.

6. Wihrend ich friher diese Lebensliufe
moglichst vor der eigentlichen Familien-
rekonstruktion las, bin ich davon wieder
abgekommen. Die Teilnehmer einer Fa-
milienrekonstruktion, die sich vor allem
nur zu diesem Zweck an ein oder zwei
Wochenenden trafen, stellten vielerlei
Fragen (wer liest dies, was machen Sie
damit, muR ich alles aufschreiben usw.),
die darauf schliefen lieRen, daf sie eine
Art innere Zensur ausilibten, in dem was
sie niederschrieben. Diese Art von Fra-
gen horte schlagartig auf, als ganz deut-
lich wurde, daR die Teilnehmer diese
Lebensldufe nur fiir sich schreiben und
ich diese auf keinen Fall lesen werde.
Von diesem Zeitpunkt an berichteten die
Teilnehmer ausschlieRlich positiv tiber
diese Erfahrung.
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