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Zwangsberatung — um Eltern zum Blick auf thr Kind zu
Zwingen

1Ye inzwischen fast zwel Jahrzehnte umfassende Suche nach kreativen Mag-
lichkeiten zur Gestaltung von festgefabrenen und hochstrittigen Situationen
zwischen verschiedensten Beteiligten hat dazu gefiihn, dass Zwangsheratun-
gen inzwischen »gesellschafisfihige wurden.

Wihrend bei amerikanischen Gerichten seit ca. Mitte der 1980er Jahre eine
Zunahme an Entscheidungen zu verzeichnen ist, in denen Auflagen in Bezug
auf Beratungen gegeben werden, tun sich deutsche Psychotherapeuten und
Berater, aber auch Gerichte schwer, Zwangskontexte zu nutzen. So hat u.a.
noch 1997 der Strafrechtsausschuss des Deutschen Anwaltsvereins der Jahr-
zehnte andavernden Einflussnahme von Psychotherapeuten und Beratern wei-
ter Rechnung petragen, in dem er schreibt, dass »jede Zwangstherapie {...)
hohen Zweifeln ob threr Erfolgsaussichten (unterliegt), Therapic (...} muss
stets als gemeinsame Arbeit des Therapeuten und seines Klienten begriffen
werden.a

Inzwischen ist — auch wa. sufgrund der zunchmenden Bekanntheit des
wCochemer Modellsa von Jirgen Rudolph — eine andere Entwicklung zu ver-
zeichnen. Ua. haben auch Erzichungs- und Familienberatungsstellen in den
letzten Jahren sich zunchmend darauf eingestellt, dass es Klientengruppen
gibt, bei denen nicht auf eine Motivation zur Verinderung ihrer Situation
zugewartel werden kann, Die erhihte Bereitschafi, sich mit Klicnten ausein-
ander zu setzen, die kein cigenes Anlicgen haben oder nicht bereit sind, ihr
cigenes (problematisches) Verhalten @u hinterfragen oder gar zu veriindemn,
fordert ¢s, ldeen o Zwangshberatungen aufzugreifen, Kollegen in Beratungs-
sleflen stellen mehr und mehr fest, dass die Arbeit mit Eltern, die 2ur ciner
Kooperation gezwungen werden, mehr Freude macht und gewinnbringender
sein kann, als die Arbeit ohne einen solchen Zwang,

he Praxis des gemeinsamen Sorgerechis hat aul vielen Ebenen gezeigl, dass
sie zu einer Verbesserung der Gestalung der Bezichung ewischen den che-
maligen Partnern und zwischen den Kindern und ihren getrennten Eltern
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fibrt. Allerdings verlagern sich Konflikte ggfs. aul dic Gestaltung des
Umgangsrechts, so dass hier ggls. auch Zwangsberatungen dazu fithren sol-
len »Verinderungens herbeizuftthren. Insbesondere bei Fillen mit alleinigem
Sorgerecht erweisen sich Zwangsberatungen oft als letzte Moglichkeit, den
Eltern eindringlich die Notwendigkeit zu vermitieln, dic Interessen der Kin-
der einzubeziehen. In solchen Fillen muss auf die Eltern — auch richterlicher
Druck ausgeiibt werden, um sic zur Verantwortungsiibernahme fiie ihe Ver-
halten gegeniiber dem ehemaligen Partner als auch gegenidiber dem Kind zu
bringen. Denn dies ist inzwischen immer mehr das Anliegen von Familien-
richtern.
[n meiner Arbeit mit getrennt lebenden bew, geschiedenen Eltern erweist es
sich eher als hinderlich fiir maine Yorgehensweise, dass Eltern mit dem allei-
nigen Sorgerecht eigentlich keinerlei Sanklionsméglichkeiten zu befiirchten
haben, wenn sie sich nicht an die richterlichen Beschliisse halten. Die Tdee w.a,
von Jirgen Rudolph in Fillen der Beantragung der Allcinsorge einen
Umgangsplan einzufordern und vorher keine Entscheidung zu treffen, ist eine
der Miglichkeiten, die in Zwangsberatungen genutzt werden kdnnen, um mit
diesem Drck Eltern zu einer Veriinderung ihres Verhaltens gegeniiber dem
chemaligem Pariner zu bewegen,
e deen und methodischen Vorgehensweisen, die Gianfranco Cecchin uil
ich in 15jdhriger Zusammenarbeit zu Zwangsheratungen entwickelten,®
zeichnen sich durch einige grundlegende Uberlegungen aus, die ich im Fol-
genden darstellen machie,

. Freiwilligkeit - auch im Bermungskontext — ist relativ. Sie stellt eher gin
Kontinuum dar, an dessen einem Ende der Klient stebt, der glaubt, dass ilun
Beratungen helfen kinnen. In der Mitte befindet sich der Klient, der Diruck
von ihm wichtigen Personen bekommt (z. B. an einer Paartherapie teilzuneh-
men). Am Ende des Kontinuwms steht der Klient, der durch signifikante
Dritte* z. B. durch Gerichte gezwungen ist, Hilfestellungen anzunehmen, Die
immer wieder zu verzeichnende sFreiwilligkeitse-ldeologie von Beratern
lasst m. E. auBer acht, dass in vielen Fiillen entweder diese Beratungen keinen
Erfolg zeigen oder erst gar nicht zustande kommen.*

2. Wenn Menschen keine HofTnung haben, wenden sic sich auch nicht an
professionelle Helfer, die mit ibnen in Beralungsgespriichen schauen kinnen,

2 Conen, M.-Low, Ceechin, G, Wie kinn ich Thnen helfen, mich wicder loszuwesden? Ther-
pic und Rertung in Zwangskontesten. Heidelberg, 2007; Cecehin, G, w, Conen, M.-L.,
Wenn Elemn oufpeben. Therpie und Beratung bei konfikihafen Trenmengen von Eltern
und Kindermn, Heidelberg 2008,

3 Vel wa, Cingolani, J, (19841 Social Conflict Perspective on Woark with Involunary
Clients, In: Social Waork 29 (9-10): 442, 443 1

4 Piahm. M. In: Bewihrungshilfe 1987 (34), 264, 5. 265
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was thre Hoffaungslosigkeit begrindet und ihnen wieder Hoffnung anf Ver-
inderung vermitieln kdnnen, Vor allem geht es danam, den Klienten Zugang
zu ihrer cigenen Selbstwirksamkeit zu verschaffen. In Zwangsberatungen
stellen HofTnung und HolfThungslosigkeit die griiblen Einflussfaktoren aunf
die Beratungen dar. Gelingt es nicht, den Klienten aus seiner oftmals tief
resignierten Halung hinzufiihren zo einer Betrachtung von sich selbst, als
jemand der sein Leben gestalten kann, tragen Beratungen nicht zu Verinde-
rungen bei. Vor allem in hochstrittigen Fallen zur Regelung der elterlichen
Sorge oder des Umgangs ist oft zumindest bei cinem der Elternteile keine
Hoffoung auf positive Verinderungen zu verzeichnen.

3. Beratungen in Zwangskontexten sind von der Primisse geleitet, dass
innere Haltungen und Einstellungen nicht durch Instruktionen veriindert wer-
den kinnen®. Es geht also nicht darum, dic Haltung einer die Umsetzung des
Umgangsrechts sich faktisch widersetzenden Mutter in ibrer ablehnenden
Haltung gegeniiber dem Kindesvater zu beeinflussen, sondem darm, dass sie
sich in ihrem Verhalten &ndert, d.h, den Umgang zwischen Kind und Vater
crmoglicht,

4, Es gibt fUr die in einem Sorgerechtsstreil bew, Streit wim die Umsetzung
des Umgangseechis Streitenden sgute Griindes nicht freundlich und verbind-
lich miteinander umzugehen, Dass das Paar nicht mehr zusammen ist, hat
Griinde und diese bringen es in der Regel mit sich, dass aul eine Bezichungs-
bilanz — und nicht selten avch aul eine Lebenshilanz — geschaut wird, die dem
Pariner eine erhebliche »Schulde am Misslingen der Parnerbezichung
zuschreibt, Der ablehnende, kritische und von Arger gepriigte Umgang mit
demdder Ehemaligen 1st Teil des Abldsungsprozesses von dem frither einmal
gelichbten Menschen, Ist die Trennung avsch noch verkniipft — wie hiufig — mit
einer Yielzahl von Ohnmachtserfabrungen bereits wiihrend der Trennungs-
phase, ist abschbar, dass diese sich in dem Trennungselineh forsetzen. Lange
i der Bezichung sheruntergeschlucktes Verletzungen und Krinkungen
suchen sich ihre Bahn — und leider avch in Bezog auf die Kinder.

5. Meines Erachiens ist es durchaus vertretbar, dass ein Partner diese Verlet-
rungen und Keinkungen asch gegeniiber seinem Kind zum Ausdrock bringt,
Einem Kind kann zugemutet werden, dass seine Eltern ilm ihre Sicht von der
Beziehung zum chemaligen Partner darlegen. Das Kind erfihnt an sich keinen

5 Conen, M.-L., Wo keine Hoffnung ist, muss man sie erfinden. Aufsuchende Familienthera-
pie, Heidelberg (20402},

6 Maturama, L1 R, Die Organisation des Lebendigen: Eme Theorie der lebendigen Orpanisa-
tion. In: H. Maturana: Erkennen: Die Organisation und VerkOrperung von Wirklichkeit.
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Schaden daraus, dass es die unterschiedlichen Erklirungen dariiber erfihrt,
warum seine Eltern keinen Weg mehr fanden, im »Gutens miteinander im
Kontakt zu sein.” Kein Kind hat durch seine Geburt den Anspruch erworben,
dass es fiir immer Eltern haben wird, dic zusammen bleiben und sich immer
und ewig gut verstehen® Es gehiirt [fir viele Menschen zu ihrer Lebensge-
schichte, dass ihre Eltern nicht flr immer zusammen blieben. Es ist allerdings
mehr als notwendig, dass Eltern ihrem Kind die »Erlaubnise geben, auch
loyal zu dem anderen Elternteil sein zu kénnen. Ein Kind kann durchaus
Ablehnung und Kritik an dem anderen Elternteil hisren. Aufernt problematisch
ist es jedoch, vom Kind cinseitig Loyalititsbekundungen einzufordem. Bei-
spiel: Eine Mutter sagt zu ihrem Kind: »lch bin zutiefst verletzt durch das, was
Dein Water mir angetan hat (sich neue Frau suchte), ich werde ihn dafiir mein
Leben lang verachten, will nicht mehr mit ihm reden — aber es ist in Ordnung,
wenn D zu thm gehst, thn besuchst, aber erzidhle mir bitte nicht wie schin es
bei ihm war, Ieh kann dies derzeit (noch) nicht aushalten, da ich ihn zutiefst
verachte, «

&, Die jeweils unterschiedlichen Sichtweisen beider Eltern werden nicht nur
respektient, sondern auch anerkannt wa. in ihrer Begriindetheit in den Bezic-
hungserfahrungen der nunmebr ehemaligen Parner. Bemiibungen von Bera-
tern den jeweiligen Elternteil dazu zu bringen, »Verstindnis« fiir den anderen
— ehemaligen — Partner aufzubringen, sind eher kontraproduktiv. Sie vermit-
teln dem Klienten cher ein Gefiih] von Parteilichkeit des Beraters fiir den ehe-
maligen Partner, Erst wenn jeder in seiner eigenen Position entsprechends
Anerkennung findet,” ist es miglich Bewegung in auch festgefahrene Sorge-
rechtsstreits zu bringen.

7. In einem Konzept, das Menschen zwingt in Beratungen, Verinderungen
it threm Verhalten zu besprechen, halte ich es fir notwendig, die beiden ehe-
maligen Pariner nicht miteinander in einem Raum sitzend zum Miteinander-
sprechen zu bringen. Ieh gehe davon aus, dass dies inshesondere in hochstrit-
tigen Fiillen einc Uberforderung der Beteiligien darstellt. Zu sehr sind mei-
stens dic beiden chemaligen Partner daraufl festgelegt, den anderen immer
noch dndern zu wollen, so dass er oder sie sich endlich so verhilt, wie man das
immer gerne gesehen hiitte. Die Frage, dic ich oft an solche Paare (in der
Regel in Gespriiche mit dem Einzelnen) stelle ist: »Wie kommen Sie auf dic
lilee, dass Thr Ex-Partner sich jetzt, wo es keine Liebe mehr gibt zwischen

7 Dies sollle selbsiverstindlich altersangemessen erfolgen.

& Cecchin v, Conen, a.a.Cr., 2008,

% Harre, R, Van Langenhove, L (Eds), Positioning Theory: Moral Contexts of Intentional
Actvon. Malden: Blackwell (1999,
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lhnen, gerade dann verdindert, wo es schon nicht klappte als Sie sich noch lieb-
ten. Es sicht so aus, dass Thr Ex-Pariner sich diesbeziiglich nicht/nie dndem
wird. Alle Thre Bemithungen in diese Richtung sind bisher erfolglos zeblicben
und werden es offensichilich auch bleiben, Was wollen Sie jetzt damit tun?
Sic kimnen diesen Kampd noch die nichsten 30-530 Jahre darum fihren und
daraufl bestehen, dass erfsic sich fnderl. Was wird mit Threm Leben inzwi-
schen geschehen? Wie lange wollen Sie lhre Energie darin aufwenden, etwas
zu beeinflussen (2B, Umgangsrecht verhindemn), was der Richter aber niche
zulassen wird? leh mache mir Sorgen wm 52, was aus Thonen wind P

B Awangsheratungen sind hilfreich, diejenigen in eine Beratung zu bekom-
men, die sonst nicht solehe Hillestellungen selbst suchen wiicden, Dem Rich-
ter sieht hier die wichtige Aufgabe zu, den Rahmen [lir solche Gespriiche zu
selzen. Noch sind Zwangsberatungen — auch in anderen Zwangskontexten als
Sorgerechtsavseinandersetzungen — mcht optimal gestaltet. Richter verfiigen
meist noch nicht dber die Informationen von Beratern, wie notwendig es ist,
liber eine allgemeine Auflage hinaus, ganz konkrete Eckpunkte flir die Bera-
tung zu setzen. Ich sche es als dongend erforderlich an, dass vor allem in
hochstrittigen Fillen Berater mit Richtern gemeinsam ein Konzept erarbeiten,
in denen wa. Vorgaben zur Anzahl der Sitzungen, der Dauer, des Inhaltes (als
Orientierung ) und auch Sanktionen i den Fall des Abbruchs der Beratungen
enthalten sind, Richter kennen im allgemeinen zu wenig dic Gestallungsmig-
lichkeiten von Beramngsgesprichen und besonders von Zwangsberatungsge-
sprichen, so dass es dringend geboten ist, dass Berater und Richter gemein-
sam LEckpunkte entwickeln, die die Vorteile von Vorgaben und Auflagen fir
eine Zwangsberatung nutzen. Hier halte ich die gegenwiirtige Praxis [lir mehr
als aushaufihig — sowohl auf Seiten der Richter als auch der Berater,

9. Klienten haben - entgegen der eigenen Wahrnehmung und auch entgegen
der der Berater — selbst erheblichen Einfluss auf die Gestaliung ihrer Bezie-
hung zu den Beratern und den anderen Beteiligten. Nebmen Bemater diese Ent-
scheidungsspiclriume threr Klienten nicht wahr, kiinnen sie auch nicht die
Macht erkennen, die auch Klienten vor allem dadurch haben, dass sie sich ver-
antwortungslos gegeniiber sich sclbst oder Dritten verhalten.'” Die Klienten
bringen aufgnimd ihrer Vorstellung von ciner geringen Sclbstwirksamkeit ten-
denziell andere dazu, Entscheidungen fiir sic zu treffen. Klienten stellen
dadurch eine Dynamik her, die es thnen ermiéglicht, keinerlel Vermantwortung
fiir ihre Entscheidungen bzw. Verhalten tragen zo milssen, Notwendig ist
jedoch, dass sie auch in hochstrittigen Fallen Verantwortung fiir das Ergebnis

10 Cecchin, G., G. Lane a. W, A Ray (2008): Exzentrizitht und lutoleranz: Eine spstemische
Kritik. T Zeitschrif flir Systemische Therapie 2006, 156165
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iibernehmen.'! Richier kénnen durch Auflagen und Weisungen in weit gréfie-
rem Mafld Einfluss auf diese Verantwortungsiibernahme nehmen als dies bis-
her geschicht. Menschen kinnen sich entscheiden, destruktives Verhalten zu
zeigen, Sie solllen jedoch auch bereit sein, die Konsequenzen fiir ihr Verhal-
fen zu tragen.
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